ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BILGI FORMU
[ DONEM | GUZz
DERSIN KODU 812011001 DERSIN ADI | TEMEL BiLGI TEKNOLOJILERI KULLANIMI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Telf“ Uygulama | Laboratuvar | Kredisi |AKTS TURU DiLi
1. 1 2 0 2 3 ZORUNLU (X) SECMELI ( ) | TURKCE
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
1. Ara Smav 1 25
II. Ara Sinav - -
. . Kisa Sinav - -
YARIYIL ICI Odev 1 25
Proje - -
Rapor - -
Diger (......... ) - -
YARIYIL SONU SINAVI 1 50

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

Bilgisayarda donanim ve yazilim tanitildiktan sonra igletim sistemleri,
kelime iglemciler, sunu hazirlama, tablolama, internet ve eposta konulari

DERSIN KISA ICERIGI Ogretilmesi amaglanmus, bilgi ve verinin 6nemi verildikten sonra database
olusturma, depolama ve aktarimi anlatilmaktadir.
DERSIN AMACLARI Bu dersin amaci, 6grencilerin bilgisayar ve bilgi teknolojilerini etkin olarak

kullanabilmesidir.

Yagh bakiminda ¢alisacak adaylara ¢aligma hayatlarinda kullanacaklar
bilgisayar ve bilgi teknolojileri hakkinda genis bilgi vererek teknolojiyi etkin
bi¢imde kullanmalarini saglamaktir.

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

1.Bilgisayarin temel bilesenleri ve ¢aligma mantigini kavrama,
2.Donanim hakkinda bilgilenme,

3 Isletim sistemlerini tanima,

4 Kelime islemcilerini kullanma,

5.Sunu hazirlama,

6.Tablolama,

7.Internet ve eposta konularini 6grenme,

8.Database olugturma, depolama ve aktarimi

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1. A.Sentiirk, Temel Bilgi Teknolojileri ve Bilgisayar Kullanimi,Ekin
Yayinevi, Ankara , 2014

TEMEL DERS KITABI 2.Giines, A., Ataizi, M., Aydin, CH., ve ark. Temel Bilgi Teknolojileri,
Anadolu Universitesi Yaymlari, Eskisehir, 2002.
1.Bagc, O.: Bilgisayarin B’si, Windows 7 — Office 2010, Segkin Yayincilik
YARDIMCI KAYNAKLAR San. Ve Tic. A.S. Ankara, 2010

2.Dingel, T.: Bilgisayar Ogreniyorum 2010, Kodlab Yaymn Dagitim Yazilim
ve Egitim Hizmetleri San. Ve Tic. Ltd. Sti. Istanbul, 2010

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Microsoft Office Paket Programi, Internet, Bilgisayar, Projeksiyon
GERECLER UZEMOYS.




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

1 Derste kullanilacak laboratuvar, bilgisayarlar ve programlarin tanitimi

2 Bilgisayarin tarihsel gelisimi ve Bilgisayar tiirleri

3 Donanim ve yazilim kavramlarinin tanitilmasi

4 Temel Donanimlar (Kasa, Merkezi iglem birimi, bellek, anakart, sabit disk, ekran karti)

Ek Donanimlar (Disket siiriicii,cd-rom siiriicii, dvd siiriicli, modem, fare, monitor, ses karti, klavye, ag karti,

S yazici, tarayici, flash bellek)

6 Yazilim Kavrami, Yazilim Tiirleri (Bilgisayar programlama, Paket programlar, igletim sistemleri)
7 Isletim sistemi ve yaygin olarak kullanilan isletim sistemleri (Windows)

8 Isletim sistemi ve yaygin olarak kullanilan isletim sistemleri ( Linux, BSD Unix)

9 Kelime islemciler. Microsoft Word’de metin, tablo ve formiil yazma.

10 Microsoft Power Point’de sunu hazirlama (metin, tablo ve formiil yazma).

11 Microsoft Excel’de tablolarin olusturulmasi.

12 Microsoft Word, Power point ve excel’de bilgi aktarimi

13 Database olusturma, depolama ve aktarimi.

14 Internet islemleri, Internette, download ve upload iglemleri

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO PROGRAM CIKTISI 3 2 1

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip,
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine X
sahip olmak

Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima

3 . X
sahip olmak
Alan ile ilgili fiziksel ortami, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini
4 yaparak korumak X
5 Halk sagligi, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince X
sahip olmak
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi tiyeleri ile degerlendirebilmek X

Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip
7 olup problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede X
toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve
8 kurumlar1 bilgilendirmek, diistincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali | x
yaklagim ile yazili ve s6zli olarak aktarmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil X
bilgisine sahip olmak.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki

10 verebilmek X
11 Meslegini disg goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkisi Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
DONEM | GUZ
DERSIN KODU 812011002 DERSIN ADI ANATOMI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILi
1 2 0 0 2 2 | ZORUNLU ( X) SECMELI( )| TURKCE
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Faaliyet tiirii Say1 %

I. Ara Sinav 1 40

II. Ara Sinav - -

. . Kisa Sinav - -

YARIYIL iCi Doy - -

Proje - -

Rapor - -

Diger (......... ) - -
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

DERSIN KISA iCERIGi

Anatomi biliminin 6nemi, alt dallar1, anatomik terimleri, kavramlari,
bolgesel yapist icerisinde organlari ve sistemleri igerir. Sistemler, lokomotor
sistem, dolagim, solunum, sindirim, sinir, bosaltim, {ireme, endokrin sistem
ve bes duyu organlarini kapsar. Bu teorik anatomik bilgiler atlaslar ve sozliik
ve maketler ile pekistirici olarak verilir.

DERSIN AMACLARI

Insan viicudunun yap1 ve morfolojisi ile ilgili bilgiler vermek, bu yapinin
olusumu ile yapiy1 olusturan organlarin durumlari ve iliskilerini

incelemektedir. T1bbi terim ve kavramlari verirken ortak olan uluslararasi
Latince terminolojiyi kullanmak anatomik dgretimin de temel esaslaridir.

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Tip dalinda gorev yapacak saglik personeline insan viicudu ile ilgili bilgileri
vermektir.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1.Anatomik bilgileri uygulama becerisi

2.Verileri analiz edebilme becerisi

3.Etkin yazili ve sozlii iletisim kurma becerisi

4.Grup ¢aligmasi yapabilme becerisi

5.Mesleki etik ve sorumlulugu anlama

6.Konunun 6zelligine gore secilen egitim arag ve gerecleri kullanabilme
becerisi

1. Saglik Bilimleri Igin Resimli Temel Anatomi, B.SAHIN, 2020
TEMEL DERS KiTABI 2. Sobotta,Atlas of Human Anatomi. Sobotta,Friedrich Paulse, Jens
Waschke. 2019.
1.Saglhk Bilimleri 1g_in T1ibbi ve Mgsleki Terminoloji,
YARDIMCI KAYNAKLAR S.0Z,A.ORTADEVECI,H.OZDEN,G.AY,C.BOZDOGAN,F.YILDIZ,M.K

AYA,0.TUG,2022
2.Anatomi Terimler Sozliigii, S.0Z., 2018

DERSTE GEREKLI ARAC VE
GERECLER

Anatomi maketleri, Anatomi atlasi, Internet, Bilgisayar, Projeksiyon
UZEMOYS.




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR

1 Anatominin 6nemi, alt dallari, Anatomik terimler, diizlemler ve kavramlar
2 Hareket Sistemi-Kemikler -Eklemler
3 Hareket Sistemi -Iskelet kaslar
4 Kardiovaskiiler Sistem- Kalp
5 Kardiovaskiiler Sistem- Damarlar
6 Solunum sistemi
7 Sindirim Sistemi
8 Uriner sistem
9 Merkezi Sinir Sistemi
10 Periferik Sinir sistemi
11 Kadin iireme sistemi
12 Erkek Ureme Sistemi
13 Endokrin Sistemi
14 Duyu organlari
15-16 YARIYIL SONU SINAVI
NO |PROGRAM CIKTISI 3
1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak
3 Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip |X
olmak
4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak
5 Halk saglig1, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olmak
6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 |problemlerin ¢ézliimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1 X
8 [|bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerilerini kanita dayali yaklagim ile yazili
ve sozlii olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 | gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine
sahip olmak.
10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig: sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki verebilmek
11 |Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislar ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X
1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BIiLGI FORMU
[ DONEM | GUZz
DERSIN KODU 812011003 DERSIN ADI FizYOLOJi
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi
ZORUNLU (X ) SECMELI ( | TURKCE
1 2 0 2 2 )
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Faaliyet tiirii Say1 %
1. Ara Smav 1 40

II. Ara Sinav - -

. . Kisa Sinav - -

YARIYIL iCi Doy - -

Proje - -

Rapor - -

Diger (......... ) - -
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

DERSIN KISA iCERIiGi

T1bbi fizyolojinin genel ve hiicresel temelini kavrama, uyarilabilir
doku:sinir bilgisi, uyarilabilir doku:kas bilgisi, sinir sisteminin fonksiyonlar1
bilgisi, gdrme, isitme ve denge, koku ve tat bilgileri, endokrinoloji,
metabolizma ve iireme fonksiyonlar1 hakkinda bilgi, gastrointestinal
fonksiyanlarla ilgili genel bilgiler, dolasim:viicutta dolasan sivilar hakkinda
bilgi, kalp atimmin kdkeni ve kalbin elektriksel aktivitesi, bir pompa olarak
kalp, kardiyovaskiiler diizenleyici mekanizmalar ile ilgili bilgiler, 6zel
boliimlerde dolasim, solunum: akciger islevleri, akcigerler ve dokular arasi
gaz tasinmasi, solunumun diizenlenmesi, bobrek fonksiyonlar1 ve idrar
yapma konularinda bilgi sahibi olmalari.

DERSIN AMACLARI

Insan saghgima hizmet etmeyi kendisine hizmet olarak segmis olan
Ogrencilerimize, insan viicudunun ve isleyisinin temel sistematigini
ogretmeyi icermektedir. Fizyoloji, canli organizmalarin fonksiyonlarina ve
aktivitelerine bagli olarak gosterdikleri degisiklikleri agciklamaya ¢aligan bir
bilim dalidir. insan organizmasi, uygun bir benzetme ile kompleks bir
makine olarak kabul edilecek olursa, Fizyoloji Bilimi bu makinenin motor
aksaminin nasil ¢alistigini, motorun pargalarini olusturan birimlerin
birbirleri ile nasil bir baglantiya ve fonksiyonel iliskiye sahip oldugunu
Ogrenciye dgretmektedir.

DERSIN MESLEK EGITiMIiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Insan sagligma hizmet etmeyi kendisine hizmet olarak se¢mis olan
Ogrencilerimize, insan viicudunun ve isleyisinin temel sistematigini
O0gretmeyi icermektedir

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Ogrencilere insan viicudunun ve isleyisinin temel sistematigini 6gretir.

TEMEL DERS KiTABI

1. Saglik Bilimlerinde Fizyoloji Ders Kitab1, Dr. Ogr. Uyesi Giilnihal
Deniz,Dog. Dr. Sermin Algiil, 2022
2. Temel Fizyoloji, C. Siier. 2021




3. Editor: Dog.Dr. Gékhan KUS, T.C.ANADOLU UNIVERSITESI
ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI (2019)

4. Prof.Dr. Yasemin AYDIN, Insan Beden Yapis1 ve Fizyolojisi, T.C.
Anadolu Universitesi Yayinlart

1. Prof.Dr. Nese Tuncel. (1991). Fizyoloji. Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari

YARDIMCT KAYNAKLAR 2. William F. Ganong. (1994) Tibbi Fizyoloji. Istanbul: Baris Kitabevi
DERSTE GEREKLI ARAC VE Insan viicudu maketi, internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS..
GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFTA ISLENEN KONULAR
1 Fizyolojiye Giris
2 Hiicre Fizyolojisi ve Dokular
3 Aksiyon Potansiyeli ve Uyarilabilen Dokular
4 Sinir Sistemi
5 Duyu Organlari
6 Kalbin Yapist ve Calisma Sekli, Kan Damarlari.
7 Dolasim Sisteminin Diizenlenmesi
8 Kan’in Yapisi ve Gorevleri
9 Solunum Fizyolojisi
10 Bosaltim Fizyolojisi
11 Sindirim Kanalinin Yapis1 ve Gorevleri
12 Sindirime Yardimci1 Organlar, Kimyasal Sindirim ve Emilim
13 Hormonlarin Smiflandirilmalar
14 Hormonlarin goérevleri
15-16 YARIYIL SONU SINAVI
NO [ PROGRAM CIKTISI 3 2 1
1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, X
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla X
2 | degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak
3 Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X
sahip olmak
4 Alant ile ilgili fiziksel ortam, arac geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak
5 Halk saglig1, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince X
sahip olmak
6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonugclarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip X

7 | olup problemlerin ¢6zlimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede
toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve X
8 kurumlar1 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerilerini kanita dayali
yaklagim ile yazili ve s6zli olarak aktarmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik X
9 | gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil
bilgisine sahip olmak.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki X

10 verebilmek

11 | Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

ollel

12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak

1:Hig¢ Katkist Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU

Cifteler Meslek Yiiksekokulu

Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | GUZ
DERSIN . TIBBi TERMINOLOJI
KODU 812011004 DERSIN ADI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILi
ZORUNLU ( X) SECMELI ( TURKCE
1 1 0 0 1 1 )
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanlhik Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Faaliyet tiirii Say1 %
1. Ara Smav 1 40

II. Ara Simav - -

.. Kisa Sinav - -

YARIYIL iCi Odov - -

Proje - -

Rapor - -

Diger (......... ) - -
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

DERSIN KISA iCERIiGi

T1bbi Terminolojiye giris, tibbi terimleri meydana getiren kokler, onekler,
sonekler, sistemlere ait terimler.

DERSIN AMACLARI

Insan saghgr ile ilgili olarak egitim ve dgretim géren dgrencilerin tibbi
terminolojiyi 6grenmeleri,

DERSIN MESLEK EGITiMIiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Saglik kuruluslarinda insan saglig ile ilgili bilgilerin belgelenmesi ve bu
belgelerin etkin bi¢gimde kullanilabilmesi igin terminolojik birligin
saglanmasi.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1.T1bbi terimleri uygulama becerisi

2.Etkin yazili ve sozlil iletisim kurma becerisi
3.Mesleki etik ve sorumlulugu anlama
4.Arastirma, veri toplama becerisini kazandirma

1. Yakinei C., Tibbi Terminoloji, 2018, Akademisyen Kitabevi

TEMEL DERS KiTABI 2. 8. Oz, A. Ortadeveci, H. Ozden, G. Ay, C. Bozdogan, F. Yildiz, M. Kaya,
0.Tug, Saglik Bilimleri icin T1bbi ve Mesleki Terminoloji, 2022
1.F. Eroglu, M. Polat,T1bbi Terminoloji, Diinya kitabevi,2021
YARDIMCI KAYNAKLAR

2. 8. OZ., Anatomi Terimler SézIiigii, 2018

DERSTE GEREKLI ARAC VE
GERECLER

Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR

1 Tibbi Terminolojiye giris
2 T1bbi terimleri meydana getiren kokler, on ekler
3 T1bbi terimleri meydana getiren son ekler
4 T1bbi terimlerde sessiz harflerin okunusu
5 Yaygin ve sistemlerde ortak olarak kullanilan terimler
6 T1bbi terimlerde kisaltmalar
7 Kas-iskelet sistemine ait terimler
8 Kalp-damar sistemine ait terimler
9 Solunum sistemine ait terimler
10 Sindirim sistemine ait terimler
11 Urogenital sistemine ait terimler
12 Sinir sistemine ait terimler
13 Psikiyatrik hastaliklara ait terimler
14 Acil ve Ik Yardima iliskin Terimler

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3
1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 | degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak
3 Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X
sahip olmak
4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak
5 Halk saglig1, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olmak
6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 | problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1 X
8 | bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklagim ile
yazil1 ve sozlili olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 | gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil
bilgisine sahip olmak.
10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki
verebilmek
11 | Meslegini dis gdriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BIiLGI FORMU
[ DONEM | GUZ
DERSIN KODU | 812011005 DERSIN ADI | YASLI iLE ILETiSIM
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILi
ZORUNLU (X ) SECMELI ( | TURKCE
1 2 0 2 2 )
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav - -
. . Kisa Sinav - -
YARIYIL iCi Bdey - -
Proje - -
Rapor - -
Diger (......... ) - -
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

DERSIN KISA iCERIiGi

Yasli ile iletisimin saglanmasina yonelik tiim uygulamalar islenecektir.

DERSIN AMACLARI

Yasli ile iletisim konusunda bireylerin egitimli ve yeterli donanima sahip
duruma getirilmesi

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Yasli ile iletisim konusunda goérev alacak bireylerin optimum seviyede
hizmet vermesinin saglanmasi

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Yasli ile iletisim hususunda karsilasilacak sorunlara ¢6ziim iiretme becerisi
kazandirmak

TEMEL DERS KiTABI

1. Editor Prof. Dr. SEMA BECERIKLI, Kisileraras1 iletisim, ATATURK
UNIVERSITESI ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI ERZURUM,
2020

2. Editorler, Dr.Ogr.Uyesi Canan ULUYAGCI, Dr.Ogr.Uyesi Ufuk ERIS,
Bireylerarasi fletisim, , T.C. ANADOLU UNIVERSITESI
ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI

3. Akgiin, M. (2012). Hastanede yatan yasli hastalarda iletisim giicliikleri ve
saglik ¢alisanlarinin yaklagimi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi,
9(2), 51-56.

4. HASTA VE YASLI HIZMETLERI YASLI BAKIM HiZMETLERINDE
ILETISIM, T.C. MiLLI EGITIM BAKANLIGI Yayinlari, 2014

YARDIMCI KAYNAKLAR

1- Dog.Dr.Hiiseyin DORUK — Yasllarla ile fletisim ve Basarili Yaslanma
2- SHCEK Genel Midiirligii- Yaslilik El Kitabt

DERSTE GEREKLI ARAC VE
GERECLER

Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR

—_—

Iletisim Kavranu, Bireylerarasi fletisim

Kigilerarasi (Bireylerarasi) iletisim siireci ve bilesenleri

Kisileraras1 (Bireylerarasi) Iletisim Siirecinin Isleyisi

Kisileraras1 (Bireylerarasi) Iletisimde Dinleme ve Konusma

Kisileraras1 (Bireylerarasi) Iletisimde Davranis Bicimleri

Kisilerarasi (Bireylerarasi) Iletisimde Kiiltiir

Iletisimin Toplumsal Baglami

Kisileraras1 (Bireylerarasi) Iletisim ve Iletisim Araglar1

Nl lecl BN o) RO, BN (OS] |\ ]

Kisilerarasi (Bireylerarasi) Iletisimde Catisma ve stres

Kisilerarasi (Bireylerarasi) Iletisimde Catisma ve stres yonetimi

Kisilerarasi (Bireylerarasi) Iletisimi Gelistirme Bigimler

Yasl Ile Iletisimin Onemi

[letisim ve Bakim

Hastanede Yatan Yasli Hastalarda Iletisim Giicliikleri

YARIYIL SONU SINAVI

PROGRAM CIKTISI

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak

Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip
olmak

Alanu ile ilgili fiziksel ortamu, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini
yaparak korumak

Halk saglig1, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip
olmak

Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
problemlerin ¢éziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alanu ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1
bilgilendirmek, diistincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim onerilerini kanita dayali yaklasim ile yazili
ve sOzlii olarak aktarmak.

9

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine
sahip olmak.

10

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yagadigi sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki verebilmek

11

Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12

Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak

olle

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkisi1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGI FORMU
DONEM | GUZ
DERSIN KODU | 812011006 DERSIN ADI | YASLI BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI I
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama [Laboratuvar]  Kredisi AKTS TURU DiLi
1 4 ’ 0 5 10 ZORUNLU ( ))( ) SECMELI ( | TURKCE
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Smav - -
. Kisa Sinav - -
YARIYIL ICI =
Odev - .
Proje - -
Rapor - -
Diger (Uygulama) -
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN Yok
ONKOSUL(LAR)
1.Mesleki ve temel kavramlar
2.Bakim ve bakimla ilgili temel kavramlar
3.Saglik ekibi
. ) . 4.S1v1 elektrolit dengesi/dengesizlikleri ve bakimi
DERSIN KISA ICERIGI 5.Asit baz dengesi/dengesizlikleri ve bakimi
6.Stres, sok ve bakimi
7.Deri ve 6z bakim uygulamalari
8.S1cak ve soguk uygulamalar
9.Yasam bulgulari
DERSIN AMACLARI h/.[.eﬁ'leg:e "yt')nelik te.tme¥ kavramlarmi ya§11da gérﬁlebilece':'lf temel Problemlerin ve
¢Oziimiiniin, yasl bireyin bakimina yonelik uygulamalarin 6gretilmesi.
Yash bakim teknikeri meslegine ilk adimi bu ders ile atar. Meslegine ve verecegi
DERSIN MESLEK ECiTiMiNni | bakima iliskin temel kavramlari, saglk ekibi ve ekip igindeki rollerini kavramasini
SACLAMAYA YONELIK saglar. Yasam bulgularini ve insan viicudundaki yasamsal denge ve dengesizlikleri
KATKISI Ogrenerek olasi problemlerin tanilanmasi ve gerekli onlemlerin alinmasi saglanir.
Yashinin bakimma yonelik uygulamalarda pratik yapilarak deneyim kazanilmasi
saglanir.
Yasli bakim teknikeri, mesleki ve bakima yonelik temel kavramlar1 6grenir.
Saglik ekibini ve bu ekibin i¢indeki rollerini bilir.
L . Homeostazis ve etkileyen faktorleri bilir, gerekli 6nlemleri alir, dengesizlikleri
DERSIN OGRENIM CIKTILARI | tanimlar.
Yaslinin yasam bulgularin takip eder ve problemleri belirler.
Yagslilara ihtiyaglar1 dogrultusunda sicak ve soguk uygulama, 6z bakim
uygulamalarini 6gretir, yapar.
. 1.Ak¢a Ay F. (Ed) (2022). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler.8.
TEMEL DERS KITABI . .
Baski. Nobel Tip Kitabevleri.




2.Kapucu S.(Ed) (2019). Geriatri Hemsireligi. Hipokrat Kitabevi.

YARDIMCI KAYNAKLAR

Baski. Akademisyen Kitabevi, Ankara.

Kitabevleri.

1.Karadakovan A, Eti Aslan F.(2022). Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim. 6.

2.Aslan, D., Gokge Kutsal, Y. (2017). Giincel Geriatri El Kitabi, Nobel T1ip

DERSTE GEREKLI ARAC VE | Hasta Bakim Maketi, internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.

GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Mesleki ve temel kavramlar

Bakim ve bakimla ilgili temel kavramlar

Saglik ekibi

S1vi dengesi/dengesizlikleri ve bakimi

. Elektrolit dengesi/dengesizlikleri ve bakimi

. Asit baz dengesi/dengesizlikleri ve bakimi

. Stres, sok ve bakimi

. Deri ve ekleri

| Oz bakim uygulamalarinin genel ilkeleri

. Giinliik 6z bakim uygulamalar1

. Oz bakim uygulamalarinin degerlendirilmesi

. Sicak ve soguk uygulamalar

. Temel yasam bulgulari

NI IS N IS I R I B R R

. Yasam bulgular1 6l¢iimii ve degerlendirilmesi

15-16 . YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3
ot Yasli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
5t Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla X
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak
3| Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip X
olmak
4 | Alan ile ilgili fiziksel ortamu, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak X
korumak
5 | Halk saglig, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak | X
6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iyeleri ile degerlendirebilmek
. Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel,
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
. Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1 X
8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢dziim dnerilerini kanita dayali yaklasim ile yazili ve
sozlii olarak aktarmak.
9 | Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri
takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.
10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki verebilmek
11t Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12t Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkisi Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | GUZz
DERSIN KODU | 812011007 DERSIN ADI MESLEKI ETIK
YARIYI HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
L
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILi
L 5 0 0 5 5 ZORUNLU (X)) SECMELI ( TURKCE
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 50
II. Ara Sinav - -
.. Kisa Sinav - -
YARIYIL iCi Odev _ _
Proje - -
Rapor - -
Diger (......... ) - -
YARIYIL SONU SINAVI 1 50
Yok

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR)

Etik nedir? Temel etik yaklasim ve ilkeler nelerdir? Meslek etikleri, ve

DERSIN KISA ICERIGI Kodlart.
. Giindelik tip pratiklerinde etigin yol gostericiliginden haberdar olarak,
DERSIN AMACLARI Meslek etigi kodlarmi bilmek ve uygulamak.
DERSIN MESLEK EGITIiMINi Temel etik kavramlarin1 anlama ve 6grenme, Mesleki ve etik sorumlulugu

SAGLAMAYA YONELIK KATKISI anlama ve uygulama becerisi

Degerlere duyarli olma, Etik kodlar1 bilerek mesleki faaliyetleri

DERSIN OGRENIM CIKTILARI stirdiirebilme, Hizmet alan ve verenlerin haklarina saygili olma

1. Prof. Dr. Neyyire Yasemin Yalim , Dr. Siikrii Keles Saglik Programlart

TEMEL DERS KITABI Meslek Etigi. Ankara Nobel Tip Kitabevleri,2019

1.Giilfer Biiytikbas, Saglik Meslek Etigi.Duvar Kitapevi,2021
YARDIMCI KAYNAKLAR 2. Cevizci A. (2002).Etige Giris. Paradigma Yayinlar1 .Istanbul
3. Pehlivan 1. (1998)Y6netsel Mesleki ve Orgiitsel Etik .Pegem Yay. Ankara

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS
GERECLER




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR

1 Felsefe, Ahlak ve Deger kavramlari

2 Ahlaki eylem, Ahlak felsefesi, Etik

3 Etik ve ahlak farkliligi, etigin boliimleri, etigin unsurlari Etigin islevleri. Kuramsal ve uygulamali etik.

4 Etik tiirleri ve Temel etik yaklagimlar

5 Temel etik yaklagimlar ve Temel etik ilkeler.

6 Saglik ve Hak Kavramlari

7 Meslek, meslek etigi tanim ve igerigi, Meslek etigi kodlar1, Mesleki uygulamalarda etik duyarlilik ve etik
farkindalik

8 Saglik Mevzuati ve Mesleki Sorumluluklar
Vaka Tartigmalar1 ve Etik Degerlendirme (Adalet)

10 Vaka Tartigmalar1 ve Etik Degerlendirme (Diiriistliik ve Sir Saklama)

11 Vaka Tartigmalar1 ve Etik Degerlendirme (Aydinlatilmig Onam ve Gizlilik)

12 Vaka Tartigmalar1 ve Etik Degerlendirme (Yasamin Sonu ve Bakim)

13 Vaka Tartigmalar1 ve Etik Degerlendirme (Yasamin Baslangici ve deger catismast)

14 Vaka Tartigmalar1 ve Etik Degerlendirme (Meslektaslar ile iletisim, orselenebilir gruplar)

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3 2
1 Yagli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, X
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla X
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine
sahip olmak
3 Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X

sahip olmak

Alanu ile ilgili fiziksel ortamu, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini

4
yaparak korumak
5 Halk saglig1, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince X
sahip olmak
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip X
7 olup problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede
toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve X
8 kurumlari bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim dnerilerini kanita dayali

yaklasim ile yazili ve sozlii olarak aktarmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil
bilgisine sahip olmak.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki

verebilmek
11 Meslegini dis gdriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.




ESOGU

Cifteler Meslek Yiiksekokulu

Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | GUZz
DERSIN KODU | 812011008 DERSIN ADI | iLK YARDIM
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILi
ZORUNLU ( X) SECMELI ( TURKCE
1 1 0 0 1 1 )
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav - -
.. Kisa Sinav - -
YARIYIL iCi Odev _ _
Proje - -
Rapor - -
Diger (......... ) - -
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

Derste sadece saglik personelinin degil toplumdaki her bireyin bilmesi
gereken ani hastalik durumlarinda ve kazalarda ilkyardim ile ilgili Temel

DERSIN KISA ICERIGI Yasam Destegi,tagsima teknikleri ,travmalar sonucu ortaya ¢ikan tiim
yaralanmalar islenecektir
DERSIN AMACLARI Sik karsilasabilecekleri ilkyardimla ilgili konular hakkinda bilgi vermek ve

beceri kazandirmak.

DERSIN MESLEK EGITiMIiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Ilkyardim gerektiren durumlarda yasami kurtarmak ,durumun kétiilesmesini
onlemek ve iyilesmeyi saglamak i¢in uygun ,bilingli miidahale edebilmeyi
uygulamali olarak dgretmek

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1.Mesleki alanda ortaya gikabilecek ani hastalik — kaza durumlarinda
ilkyardim becerisi kazandirma .

2.ilkyardim egitimi alarak kaza ya da hastalik aninda uygun ilkyardim
yapabilme sorumlulugu ve bilinci ile hareket etme becerisi kazandirma.
3.Hasta ve saglik personeli ile iletisim kurabilme becerisini kazandirma.

TEMEL DERS KiTABI

1. M. Yenigiin. {lk Yardim , akademisyen kitabevi,Ankara,2019

YARDIMCI KAYNAKLAR

1.1lkyardim Temel Yasam Destegi El Kitab1, Acil Tip Dernegi- Halk Yasam,
1998.

2.Hasta ve Yaralilarin Acil Bakimi ve Nakledilmesi. Amerikan Ortopedik
Cerrahlar Akademisi (3.bask1)- Nasetti Limited, Misirli Matbaast, Istanbul,
1999.

3.Kolac Z, Tiilek A, Anitk N,Sezer Y Tlk Yardim Kitabi Esen Ofset
Matbaacilik San.ve Tic.A.Eskisehir -2005

DERSTE GEREKLIi ARAC VE
GERECLER

Temel Yasam Destegi Maketi, Yara Maketi, Ateller, Ilk Yardim Cantast,
Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR
1 Ik yardim,Acil Bakim, Ilk yardimda 6 T kuraly,ilk yardimcinin sorumluluklari Ilk yardim cantasi, flk yardimm
ana hedefleri
2 Kazazedenin kurtarilmasi ve tasinmasi (Uygun tasima teknikleri)
3 Hava yolu Tikanikliklar1 nedenleri ve ilk yardim
4 Temel yasam destegi (Airway-Breathing-Circulation —ABC )
5 Temel yagsam destegi (6grencilerin uygulamasi )
6 Kanamalar (i¢ ve dis kanamalar ,burun —kulak kanamalar1) ve ilk yardim
7 Sok, Bayilmada ilkyardim.
8 Havale ve komada ilk yardim
9 Yaralanmalarda ilk yardim
10 Yaniklarda ilk yardim
11 Cevresel Acillerde ilk yardim(Sicak ¢arpmasi, donma)
12 Kirik,¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim
13 Zehirlenmelerde ve Hayvan 1srmalarinda ilk yardim
14 Ozel hastalik durumlarinda ilk yardim
15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO [ PROGRAM CIKTISI 3 12

1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla X

2 | degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak

3 Alaniin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip X
olmak

4 Alant ile ilgili fiziksel ortam, arac geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak

5 Halk saglig1, ¢cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olmak

6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup X

7 | problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alant ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1 X
8 bilgilendirmek, diislincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim onerilerini kanita dayali yaklasim ile yazil
ve sOzlii olarak aktarmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik X
9 | gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine
sahip olmak.

10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki verebilmek X
11 | Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkist Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BILGI FORMU
[ DONEM | GUZ
DERSIN KODU | 811011002 DERSIN ADI | INGILIZCE I
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
1. 2 0 0 0 2 ZORUNLU (X) SECMELI ( ) | INGILIZCE
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Alan Dersleri Sosyal Bilim Destek.
Dersler Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | YOK

Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Siniflandirilmasi (Ingilizce: The Common
European Framework) diller i¢in belirlenmis degerlendirme ve referans

DERSIN KISA ICERIGI sistemine gore Temel kullanici (A1) diizeyinde Ingilizce dil yeterliklerin
kazandirilmasina yonelik igerik ve etkinliklerden olugmaktadir.
Dinleme, okuma, karsilikli konusma ve s6zlii anlatim, yazili anlatim becerileri
DERSIN AMACLARI baglaminda, 6grencilere ingilizce dil yeterliklerinde gelismeleri igin bir temel

kazandirilmasi.

Ogrencilere, 6nlisans egitimi aldiklar1 alanin uygulamalarina dair ingilizce
dilindeki kaynaklar1 temel diizeyde anlamak icin gerekli olan yeterlikler
kazandirilacaktir.

DERSIN MESLEK EGITiMIiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Dersin sonunda 6grenciler,

1. Kendileriyle, aileleriyle ve yakin gevreleriyle ilgili tanidik s6zctikleri ve
¢ok temel kaliplari, yavas ve net konusuldugunda anlayabilir;

2.Katalog, duyuru ya da afig gibi yazili metinlerdeki bildik adlari, sdzctikleri
DERSIN OGRENIM CIKTILARI ve ¢ok basit tiimeeleri anlayabilir;

3.Yasadiklar1 yeri ve tanidig1 insanlar1 betimlemek i¢in basit kaliplar1 ve
tiimceleri kullanabilir;

4. Kisa ve basit tiimcelerle yazismalar yapabilir ve kisisel bilgi igeren
formlar1 doldurabilir.

. Essential Grammar in Use, 2007, Raymond Murphy, Cambridge University
TEMEL DERS KITABI Press, Cambridge: UK

UZEMOYS web adresinde 6grencilerin kullanimina sunulan eszamansiz

YARDIMCI KAYNAKLAR anlatim videolar1 ve alistirmalar

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR

1 Giris: Ders ve Ogrenme Y&netim Sistemi Tanitimi

) am/is/are
am/is/are questions

3 present continuous
present continuous questions
a/an

4 singular/plural
there is / there are

5 countable/uncountable 1
I/me, he/him, they/them
my/his/their

6 )
mine/yours/hers

7 Do this! Don’t do this!

3 This/that/these/those
Simple present
Simple present negatives

9 . .
Present simple questions

10 Simple present and present cont.
Some/any

11 Was/were
Simple past

12 Simple past questions
Adjectives

13 Adverbs

14 Genel Tekrar

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 1
1 Yagh bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
’ Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla X
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak
3 | Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip olmak X
4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak X
korumak
5 | Halk saglig1, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak X
6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuclarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup X
7 | problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel,
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alam ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari X
8 | bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6zlim dnerilerini kanita dayali yaklagim ile yazili ve
s0zlii olarak aktarmak.
9 Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri X
takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.
10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki verebilmek X
11 | Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkisi Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BILGI FORMU
DONEM | GUZ
DERSIN KODU | 811011001 DERSIN ADI | TURK DILI I
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
1. 2 0 0 0 2 ZORUNLU ( X) SECMELI ( ) | TURKCE
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhik Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 Y%
I. Ara Sinav 1 50
II. Ara Smav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 50

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

Dilin tanimu, 6zellikleri; yeryiizindeki diller ve Tiirk¢enin diinya dilleri
arasindaki yeri; Tiirk dilinin tarihi gelisimi ve Bat1 Tiirk¢esi’nin gelisimi;

DERSIN KISA ICERIGI Atatiirk’tin Tiirk dili ile ilgili caligmalar1 ve goriisleri; ses bilgisi; yazim
kurallar1 ve noktalama; dil politikalari.
Tiirk¢enin gelisimi ve bugiinkii durumu hakkinda 6grencileri bilgilendirerek
Tiirk¢enin zenginligini gostermek, ulusal bir dil bilinci
DERSIN AMACLARI kazandirmak, Tiirk¢eyi dogru sekilde konusup yazabilmeyi saglamak.

Diinyadaki bagka dillerle Tiirk dilini karsilagtirmak. Bagka dillerin dil
politikalart ile Tiirk dili dil politikasini kargilagtirmak. Konusma egitimi
vermek.

DERSIN MESLEK EGITIMINi

SACLAMAYA YONELIK KATKISI Is hayatinda da Tiirk¢eyi dogru kullanma yetenegini gelistirmek

Dil bilgisi bilme.

Diinya dilleri iginde Tiirk dilinin yerini kavrama.
Tiirk dilinin tarihi bilgisi.

Diinyadaki Tiirk dillerini tanima.

Tiirkiye Tiirkgesini kullanabilme.

Dil politikalarini bilme.

Yazi dilini dogru kullanabilme.

Konugma dilini dogru kullanabilme.

Ciimle bilgisi ve inceleyebilme.

Ses bilgisi ve Tiirk¢enin seslerini tantyabilme.
Tiirkcenin sekil bilgisini tantyabilme.

Okuma ve anlayabilme.

Hazirliksiz konusma uygulamasi yapabilme.
Kompozisyon yazma galigmasi yapabilme.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1 Kiiltiir, M. E., “Universiteler I¢in Tiirk Dili”, Bayrak Yayinlari, Istanbul,
TEMEL DERS KiTABI 1997.
2. “Tiirk Dil Yazim Kilavuzu”, TDK Yayinlari, 24. baski, Ankara, 2005

. Kaplan, M., “Kiiltiir ve Dil”, 8. baski, ,Dergah Yayinlari, Istanbul, 1993.
YARDIMCI KAYNAKLAR 2. Fuat, M., “Dil Ustiine”, Adam Yayinlar1, Istanbul, 2001.
3. Ercilasun, A. B., “Baslangictan Yirminci Yiizyila Tiirk Dili Tarihi”, Ak¢ag




Yayinlari, 1. baski, Ankara, 2004.

4. Aksan, D., “Tiirk¢e’nin Giicii”, Bilgi Yayinevi, 4. baski, Ankara, 1997.

5. Karamanlioglu, A., “Tiirk Dili”, Degah Yaynlari, 3. baski, Istanbul, 1984.
6. Anday, M. C., “Dilimiz Ustiine Konusmalar”, YKY, Istanbul, 1996.

7. Karaagag, G., “Dil Tarih ve Insan”, Ak¢ag Yaymevi, Ankara, 2002.

8. Aksan, D., “Dil Su Biiyiilii Diizen”, Bilgi Yayinevi, Ankara, 2003.

9. Banarli, N. S., “Tiirk¢e’nin Sirlar1”, 18. baski, Kubbealt1 Nesriyati,

Istanbul, 2002

DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER
DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFTA | iSLENEN KONULAR
1 Dil- Toplum liskisi
2 Dil-Kiiltiir iliskisi
3 Diinya Dilleri
4 Tiirk Dilinin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri
5 Tiirk Dilinin Tarihi Gelisimi.
6 Tiirklerin kullandig1 alfabeler
7 Tiirk lehgelerinin tasnifi
8 Ses Bilgisi
9 Kelimelerin Anlamlar1
10 Kelimelerin Gorevleri
11 Tiirk¢ede yapim Ekleri
12 Tiirkgede ¢ekim Ekleri
13 Kelime gruplari
14 Tiirkcede climle Bilgisi
15-16 YARIYIL SONU SINAVI

N | PROGRAM CIKTISI 1
[0)
1 Yasl bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla X
2 | degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak
3 Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X
sahip olmak
4 Alant ile ilgili fiziksel ortam, arac geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak
5 Halk saglig1, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olmak
6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup X
7 | problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alant ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1 X
8 | bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢dziim dnerilerini kanita dayali yaklasim ile
yazil ve sozlii olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik X
9 | gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil
bilgisine sahip olmak.
10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki X
verebilmek
11 | Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davraniglar ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siire¢lerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hig¢ Katkist Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
DONEM GUZ
DERSIN KODU 811011003 DERSIN ADI ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi |AKTS TURU DILi
1 ) 0 0 ) ’ ZORUNLU (i; ) SECMELI TURKCE
DERSIN KATEGORISI
. . Destek
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler .
Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 Y%
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
- Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN Yok
ONKOSUL(LAR)
Tarih agisindan Tirk Devriminin temellerini, Tiirk devrimin tarihi gelisimi, zaman
DERSIN KISA iCERIGi dizinsel eksende karsilastirmali olarak ele alinarak, Tam bagimsizlik ve Ulusal egemenlik
kavramlarini irdelemekte, verilen savasim geng bireylere aktarilmaktadir.
. Ogrencilerin, Atatiirk ilke ve devrimlerine bagli, laik, demokratik ve ¢agdas degerleri
DERSIN AMACLARI benimseyen ve koruyan bireyler olarak yetismelerini saglamak.
DERSIN MESLEK Kisilik gelisimini tamamlama siirecinde tam bagimsizlik ve ulusal egemenlik kavramlari
EGITIMINI SAGLAMAYA ile bilinglenme igleminin tamamlanmaktadir. Dersin genel anlamda, kendini
YONELIK KATKISI gergeklestiren, kiiltiirlii, giindeme duyarli olan elestiriyel yaklagimi benimsemis, yapict
ve ¢Oziim odakli birey olusturma siirecinde katkisi gdzlenmistir.
1. Sosyal bilimlere iliskin bilgilerini uygulama becerisi
2. Verileri analiz edebilme, degerlendirebilme ve tasarlama becerisi
3. Grup caligsmasi yapabilme becerisi
4. Disiplinler arasi bir takima liderlik edebilme becerisi
sy . 5. Yasama karsilastirmali bakabilme becerisi
DERSIIET?ESEIN M 6. Mesleki ve etik sorumlulugu anlama
7. Etkin yazili ve sozlii iletisim becerisi
8. Verilerin ulusal ve kiiresel tesiri ile sonuglarini anlama becerisi
9. Hayat boyu 6grenimin 6nemini kavrama ve uygulama becerisi
10. Mesleki giincel konular1 izleme becerisi
11. Bagimsiz ya da danisman yonetiminde bilimsel aragtirma yapabilme becerisi
TEMEL DERS KITABI 1. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Nutuk (Soylev), C. I-II, TTK., Ankara, 1986.
2. Imparatorluktan Ulus Devlete Tiirk Inkilap Tarihi, Cemil Oztiirk (ed.), Ank., 2011.
YARDIMCI KAYNAKLAR 1. Niyazi Berkes, Tiirkiye’de Cagdaslasma, Istanbul, 1978.




1980.
3. Enver Ziya Karal, Atatiirk’ten Diisiinceler, MEB. Yay., Ankara, 1981.

1976.

2. Enver Ziya Karal, Atatiirk ve Devrim (Konferanslar ve Makaleler), TTK., Ankara,

4. Bernard Lewis, Modern Tiirkiye nin Dogusu, Cev.M.Kiratl, TTK., Ankara, 1970.
5. Ahmet Mumcu, Tarih Ac¢isindan Tiirk Devriminin Temelleri ve Gelisimi, Ankara,

DERSTE GEREKLI ARAC Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.

VE GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFTA ISLENEN KONULAR
1 Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi Dersini Okutmanin Amaci ve Inkilap Kavrami
2 Osmanli Imparatorlugu'nun Yikilisin1 ve Tiirk Inkilabini Hazirlayan Sebeplere Toplu Bakis
3 Osmanli Imparatorlugu'nun Pargalanmasi (Trablusgarp, Balkan Savaslari ve Birinci Diinya Savas1)
4 Mondros Ateskes Antlagsmasi
5 Isgaller Karsisinda Memleketin Durumu Ve Mustafa Kemal Pasa'nin Tepkisi
6 Mustafa Kemal Pasa'nin Samsun'a Cikis1
7 Milli Miicadele I¢in ilk Adim, Kongreler Yolu ile Teskilatlanma
8 Kuva-y1 Milliye ve Misak-1 Milli
9 Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin Ag¢ilmasi
10 Tirkiye Biiyiikk Millet Meclisi’nin Istiklal Savasi'nin Yonetimini Ele Almasi
11 Sakarya Zaferine Kadar Milli Miicadele
12 Egitim ve Kiiltiir Alaninda Milli Miicadele
13 Sakarya Savagi ve Biiyiik Taarruz
14 Mudanya’dan Lozan'a
15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 1
1 Yasli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
’ Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla X
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak
3 | Alanmn gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip olmak X
4 Alan ile ilgili fiziksel ortam, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak X
korumak
5 | Halk sagligi, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak X
6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup X
7 | problemlerin ¢ézlimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel,
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1 X
8 | bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile yazili ve
s0zlii olarak aktarmak.
9 Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri X
takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.
10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre icinde proje ve etkinliklere katki verebilmek X
11 | Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkisi Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
| DONEM | GUZ
DERSIN KODU | 811011004 DERSIN ADI | BEDEN EGITIMI I
YARIYI HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
L
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
1 1 0 0 0 1 ZORUNLU ( )) SECMELI (X | TURKCE
DERSIN KATEGORISi
. . Destek
Temel Mesleki Dersler Uzmanlik Alan Dersleri Sosyal Dersler .
Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav - -
.. Kisa Sinav - -
YARIYIL ICI -
¢ Odev - -
Proje - -
Rapor - -
Diger (......... ) - -
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN Yok
ONKOSUL(LAR)
Beden Egitimi;Spor branslari;insan gelisimde oyunlar ve Beden Egitiminin rolii;
DERSIN KISA iCERIGI Saglikli olma;insan fizyolojisi;saglik ve ilk yardim;jimnastik malzemeleri ve
kullanimi.
Ders diizeni ile ilgili bilgi edinebilme
Atatiirk ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklaya bilme.
Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak calistirabilme
Sinir,kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme
Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi ,beceri,tavir ve aligkanliklar
Edinebilme.
DERSIN AMACLARI Gorev ve sorumluluk alma,lidere uyma ve liderlik yapabilme.
Dostga oynama ve yarigsma ,kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme hile ve
haksizligin karsisinda olabilme.
Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 gerektigi gibi
kullanabilme.
Kendine giiven duyma,yerinde ve ¢abuk karar verebilme.
Beden egitimi ve sporun sagligimiza yararlarini kavrayarak, serbest zamanlarini
spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.
DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI
Saglikli,mutlu, fiziksel ve ruhsal yonden gelismis,kendini ifade edebilen,kendine
giivenen dostca yarisma duygusuna sahip bireyler yetistirebilmek.
DERSIN OGRENIM CIKTILARI Beden Egitimi, bireyin gereksinmelerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme
olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik, yasamak i¢in gereklidir. Duragan modern
yasam, bu baglamda beden egitimini daha 6nemli kilar.




. Beden Egitimi ve Spor Bilimi (Ali Niyazi Inal)2020
TEMEL DERS KITABI

Atletizm (Ahmet Korkut Yapici) 2013, Olimpiyat Oyunlar1 ve Olimpik Sporlar
(Riza Erdal) 2007, Sporcu Beslenmesi (Esin Goksu Seker) 2017,
https://www.tbf.org.tr/,https://tvf.org.tr/,https:// www.tff. org/https://www.thf.or
YARDIMCI KAYNAKLAR g.tr/, https://www.ilkyardim.org.tr/temel-ilk-yardim-bilgileri.html,
https://www.olimpikakademi.com.tr/makaleler/ataturkun-spor-ile-ilgili-

soyledigi-sozler

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Uzaktan egitim gerekliliginde: kisisel bilgisayar, UZEMOY'S
GERECLER
DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFT | ISLENEN KONULAR
A
1 Beden Egitimi ders konular1 hakkinda genel bilgi verilmesi ve beden egitiminin tanimi, spor branslar.
2 Beden egitiminin bireyin gelisimindeki rolii
3 Atletizm hakkinda genel bilgi
4 Basketbol saha ve oyun kurallar1
5 Voleybol saha ve oyun kurallar
6 Futbol saha ve oyun kurallar
7 Hentbol saha ve oyun kurallari
8 [lkyardim ilkyardimda temel bilgiler
9 [lkyardim gerektiren durumlarda ilk yardim uygulamalar
10 Spor sakatliklar1 ve spor sakatlanmalarinda ilk yardim
11 Besin 6geleri ve sporcu beslenmesi
12 Olimpiyatlar olimpiyatlarin tarihgesi amag ve ilkeleri
13 Olimpiyat Oyunlar1
14 Atatiirk’ {in Beden Egitimi Ve Sporla Tlgili Sozleri
15-16 | YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3 2 |1

1 Yasli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

’ Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla X
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak

3 Allangnn gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamal: bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip X
olma

4 Alan ile ilgili fiziksel ortamu, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak X
korumak

5 Hlalk ksaghgl, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olma

6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup

7 | problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, X
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1

8 | bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim Onerilerini kanita dayal yaklagim ile yazilt X
ve sozlii olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik

9 | gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine X
sahip olmak.

10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yagadig1 sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki verebilmek X

11 | Meslegini dig goriinlim, tavir, tutum ve davranislar ile temsil etme yetenegine sahip olmak X

12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hi¢ Katkist Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | BAHAR |
[ DERSIN KODU | 812012001 | DERSIN ADI | ENFEKSIYON HASTALIKLARI |
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi
2. 2 0 0 2 2 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) TORKCE
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 Y%
1. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL iCi Bdev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

. Bulasic1 hastaliklara giris, genel bilgiler

. Dezenfeksiyon, sterilizasyon

. Enfeksiyon hastaliklarimin bulasma yollar

. Enfeksiyon hastaliklarindan korunma ve kontrol yontemleri
. Immiin sistemin degerlendirilmesi

. Yaslilik ve infeksiyon hastaliklari

. Sindirim sistemi enfeksiyonlar1 ve besin zehirlenmeleri
. Immiin sistem hastaliklar1

. Yaslilikta solunum yolu infeksiyonlari

10. Yaslilikta iiriner sistem infeksiyonlari

11. Yaghilikta genital sistem infeksiyonlar1

12. Hastane infeksiyonlar1

13. Yaslilarda bagisiklama

DERSIN KISA iCERIGi

O 01O\ LN KW~

Bulasici hastaliklar1 ve nozokomiyal hastaliklar: tanima, enfeksiyon korunma

DERSIN AMACLARI ve kontrol yontemleri ve uygulamalar1 konularinda bilgi kazandirmak.

DERSIN MESLEK EGIiTiMIiNi Ogrenciye enfeksiyon hastaliklarinin tanimi, epidemiyolojik ve klinik
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI ozellikleri, tedavi ve kontrolii ile bakim ilkelerine iliskin bilgi kazandirir.

1. Enfeksiyon hastaliklarinin etmenlerini ve epidemiyolojik ozelliklerini
tanima

2. Enfeksiyon hastaliklarmin klinik 6zellikleri, tan1 yontemleri ve prognozu

ile ilgili bilgileri 6grenme

. Enfeksiyon hastaliklarinin bakiminda genel bilgi kazanma

4. Enfeksiyon hastaliklarmin tedavisi, korunma ve hastaliga 6zgli bakim
bilgisini kazanma

5. Bildirimi zorunlu hastaliklar1 ve bildirimde yapilacak iglemleri 6grenme

6. Bulasict hastaliklarin kontrol ve korunmasina iliskin egitici ve arastirict
bakis a¢is1 kazanma

[O8)

DERSIN OGRENIM CIKTILARI
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1. Artuk, C. Ozbek Giiven, G., Giil, H.C.(Ed) (2022). Saglk Bakim
Hizmetlerinde Enfeksiyonlarin Kontrolii ve Onlenmesi. Akademisyen
Kitabevi, Ankara.

TEMEL DERS KiTABI 2. Kaya, A., Sangar, B., Celik, A. (Ed) (2019). Enfeksiyon Hastaliklari.
Akademisyen Kitabevi, Ankara.

3. Kart Yasar, K. (Ed) (2020). Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Sterilizasyon
Dezenfeksiyon. Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.

1. Giirarslan Bas, N., Karatay, G. (Ed).(2021). Bulasic1 Hastaliklar
Epidemiyolojisi, Yonetimi ve Bakimi. Nobel Tip Kitabevi, Cukurova.

YARDIMCI KAYNAKLAR 2. Tiirker, E., Hayat, L., Ozgiiven, S.V.(Ed).(2021). Saglik Calisanlari icin
Enfeksiyon Hastaliklari. Diinya Tip Kitabevi, Ankara.
DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER
DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFTA | ISLENEN KONULAR
1 Bulasici hastaliklara giris, genel bilgiler
2 Dezenfeksiyon, sterilizasyon
3 Enfeksiyon hastaliklarinin bulagma yollari
4 Enfeksiyon hastaliklarindan korunma ydntemleri
5 Enfeksiyon hastaliklarinda kontrol yontemleri
6 Immiin sistemin degerlendirilmesi
7 Yasglilikta bagisiklik sistemi
8 Yaslilikta infeksiyon hastaliklar
9 Sindirim sistemi enfeksiyonlar1 ve besin zehirlenmeleri
10 Immiin sistem hastaliklart
11 Yaglilikta solunum yolu infeksiyonlar1
12 Yaglilikta iiriner sistem infeksiyonlari
13 Yaslilikta genital sistem infeksiyonlar1
14 Hastane infeksiyonlari
15-16 YARIYIL SONU SINAVI
NO | PROGRAM CIKTISI 3 2 1

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen

! ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek. X
Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla

2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip X
olmak

3 Alanmin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip X
olmak

4 Alanu ile ilgili fiziksel ortami, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimin1 yaparak X
korumak

5 Halk sagligi, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup

7 problemlerin ¢oziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, X

bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari
8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklagim ile yazili X
ve sozlii olarak aktarmak.

Hayat boyu o6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine X
sahip olmak.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki verebilmek

10 X
11 | Meslegini dig gorliniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siire¢lerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkisi1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm
DERS BILGI FORMU

DONEM BAHAR

DERSIN KODU | 812012002 DERSIN ADI | FARMAKOLOIJI

YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN

Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi

2. ) 2 2 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) .
0 0 TURKCE

DERSIN KATEGORISi

Temel Mesleki Dersler Uzmanlik Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri

X

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Faaliyet tiirii Say1 %

I. Ara Sinav 1 40

II. Ara Sinav

. . Kisa Sinav
YARIYIL ICI

Odev

Proje

Rapor

YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Farmakolojiye Giris

Farmasotik sekiller ve ilag uygulama yollar1

Tlaglarm emilimi, dagilimi

Tlaclarin metabolizmasi ve atilimi

flaglarin etkisini degistiren faktorler

Tlaglar arasindaki etkilesimler (Antagonizma, Sinerjizma)
Analjezik ilaglar

Antiinflamatuvar ilaglar

. Antimikrobiyal ilaglar

10. Viicuttaki sistemleri etkileyen ilaglar

DERSIN KISA iCERIiGi

O R e

DERSIN AMACLARI Yaslilarda yaygin olarak kullan ilag tiirlerinin 6grenciye tanitilmasi.

Ogrencilerin yaslilarin yaygin olarak kullandig ilag tiirlerini hakkinda

DERSIN MESLEK EGIiTiMiNi bilgi edinmesini ve yasllarda ilag uygulamalarinda yash bakimi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI teknikerinin yerine getirmesi gereken sorumluluklarin 6grenilmesini
saglar.

1. Yaslilarda ila¢ kullaniminin 6neminin kavranmasi

2.Yaglilarda kullanilan ilaglarin etki mekanizmast ve yan etkilerinin

DERSIN OGRENIM CIKTILARI taninmast

3. Yaslilarin kullandig ilaglarin dogru zamanda ve kullanim sekline uygun
olarak verilmesi

1.Bilgili, N., Yurtsever, S.(Ed) (2014). Farmakoloji Hemsireler ve Diger
Saglik Calisanlar1 I¢in. Palme Yaymncilik, Ankara.

TEMEL DERS KiTABI 2.Akin, D., Ketenci, S.(Ed) (2021).Saglk Bilimleri I¢in Farmakoloji.
Akademisyen Kitabevi, Ankara.




1.0kuyan, B., Yegen, C.B., Sener, G., Goren, M.Z. (Ed) (2022). Giincel
Farmakoloji Fizyoloji Temelinde Hasta Odakl1 Yaklasim. Giines Tip
YARDIMCI KAYNAKLAR Kitabevi, Istanbul.

2. Onal,B., Yazici, Z.(Ed) (2021). Saglik Bilimleri I¢in Temel
Farmakoloji. Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.

DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.

GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | ISLENEN KONULAR

1 Farmakolojiye Girisg

2 Farmasotik sekiller ve ilag uygulama yollar1
3 [laglarin emilimi, dagilimi

4 [laglarin metabolizmasi ve atilinm

5 Tlaglarm etkisini degistiren faktorler

6 Ilaglar arasindaki etkilesimler (Antagonizma, Sinerjizma)
7 Analjezik ilaglar

8 Antiinflamatuvar ilaglar

9 Antimikrobiyal ilaglar

10 Gastrointestinal sistemini etkileyen ilaglar
11 Endokrin sistemi etkileyen ilaglar

12 Kalp- damar sistemini etkileyen ilaglar

13 Santral sinir sistemini etkileyen ilaglar

14 Solunum sistemini etkileyen ilaglar

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3 2

1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, X
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla

2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip X
olmak

3 Alanmin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X
sahip olmak

4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini
yaparak korumak

5 Halk sagligi, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince
sahip olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip

7 olup problemlerin ¢oéziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede
toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alam ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve

8 kurumlar bilgilendirmek, diigiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali
yaklasim ile yazili ve sdzlii olarak aktarmak.
Hayat boyu dgrenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik

9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil
bilgisine sahip olmak.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki
verebilmek

11 | Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12 | Kalite yénetimi ve siire¢lerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 812012003 | DERSIN ADI | SAGLIK YONETIMI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi AKTS TURU DILi
ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) .
2. 2 0 0 2 3 TURKCE
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
1. Ara Sinav 1 50
II. Ara Sinav
.. Kisa Sinav
YARIYIL iCi Bdev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 50

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Yonetim kavrami, yonetimin ilkeleri, yonetimin tarihsel gelisimi yonetimin
fonksiyonlari, saglik hizmetlerinin &zellikleri, siniflandirilmast,
fonksiyonlari, saglik hizmetlerinin yonetimi, saglik hizmetlerinin kurulus

DERSIN KISA ICERIGI ¢aligmalari, hastaneler, hastanelerin temel 6zellikleri, hastanelerin islevleri,
saglik isletmelerinde hasta haklari ve etik, saglik hizmetlerinde ¢agdas
yaklagimlar
Dersin temel amaci, yonetim konusundaki temel kavramlar1 ve kavramlarin

DERSIN AMACLARI kullanim alanlarmin tanitilmasidir. Ayrica saglik hizmetlerinde ydnetimin

temel ilke ve prensiplerinin uygulanmasinin aktarilmasidir.

Bu dersi alan 6grencilere hastanelerin temel o6zellikleri, islevleri; saglik
hizmetleri yonetimi ve c¢aligmalart hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir.

DERSIN MESLEK EGIiTIiMIiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

1.Yonetimle ilgili temel diisiinceyi anlama

2.Y 6netim kavramlarini tammak

3. Yonetimin tarihgesi hakkinda bilgi sahibi olmak
DERSIN OGRENIM CIKTILARI 4. Yénetimin ilkelerini 6renme

5. Yonetimin fonksiyonlarimi 6grenmek.

6. Saglk hizmetleri yonetimi konusunda bilgi sahibi olmak
7. Hastane yonetimi konusunda genel bilgiye sahip olmak.

1.Tengilimioglu D, Isik,O., Akbolat M.  (2021) Saglik Isletmeleri

TEMEL DERS KITABI yonetimi. Ankara Nobel Yayinlari
YARDIMCI KAYNAKLAR 1. Editor Dog.Dr. Serife Didem Kaya Saglik Hizmetleri Yonetimi (2021)
Nobel Yaynlari
DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER
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DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA

ISLENEN KONULAR

Yonetimin tanimi. Ydnetimin genel 6zellikleri

Yonetimin tarihsel gelisimi: Klasik yonetim yaklagimi, davranissal yonetim yaklasimi, modern yonetim
yaklagimi

Yonetimin iglevleri: Planlama, orgiitleme, yoneltme, koordinasyon ve denetim

Saglik hizmetleri. Saglik hizmetleri faaliyetleri, saglik hizmetlerinin 6zellikleri ve saglik hizmetlerinin
siniflandirilmaii

Saglik sistemi ve ¢evresi. Saglik sistemi ve dis cevre ile ilgili iligkiler

Saglik isletmeleri kurulus ¢alismalari. Hastane yap1 tipleri

Saglik hizmetlerinin tarihsel gelisimi ve orgiitlenmesi . Saglik doniigiim programlari. Tiirkiye’de saglik
hizmetlerinin Srgiitlenmesi

Hastane yonetimi. Hastanelerin 6zellikleri. Hastanelerin siniflandirilmasi.

Hastanelerde bina yonetimi

Tiirkiye’de hasta haklari.

Saglik igletmelerinde etik ve ahlak kavrami. Mobbing, saglik isletmelerinde mobbing siireci.

Saglik igletmelerinde ¢agdas yaklasimlar.

el Ll el )
o3l = [an|v]| & |w| o

Saglik isletmeciliginde toplam kalite yonetimi

14

Saglik isletmesinde calisanlari egitimi. Ust yonetimin liderligi. Takim ¢alismast.

15-16

YARIYIL SONU SINAVI

cZ

PROGRAM CIKTISI

Yagh bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

olmak

Yaghh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 | degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip X

olmak

Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip

Alani ile ilgili fiziksel ortami, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini
yaparak korumak

olmak

Halk sagligi, ¢evre koruma ve ig giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip

6 [ Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X

Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 | problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, X
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alanu ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari
8 | bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklagim ile | X
yazili ve sozlii olarak aktarmak.

Hayat boyu &grenmenin gerekliligi bilincinde olup alamindaki giincel bilimsel ve teknolojik

9 | gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine X

sahip olmak.

10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki verebilmek X

11 | Meslegini dis gdriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X

12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 812012004 DERSIN ADI | YASLI BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI 11
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi AKTS TURU DILI
2. 4 2 0 5 10 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) Tiirkge
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI -
Odev
Proje
Rapor
Diger (Uygulama)

YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

. Yaslanma ve yaslhlik ile ilgili tanimlar

. llag uygulamalar1 ve yaghlarda akilc1 ilag kullanimi
. Yasl hasta kabulii ve taburculuk

. Yaslh giivenligi

. Caligan giivenligi

. Ameliyat Oncesi ve sonrasi bakim

. Oliim ve 6liimii yaklasan yaslinin bakimi

. Yasli bakim siireci

. Yaslilikta goriilen sendromlar

DERSIN KISA ICERIGi

O 001N LN =~ Wi —

Yashlara giivenli tedavi ve bakimmn saglanabilmesi igin hastalarda
DERSIN AMACLARI olu§abilec"ek probl?mlerin, ¢ozlim yollarinin ve gerekli 6nlemlerin 6gretilmesi.

Yashya oOzel, saglik durumuna uygun bireysel bakim uygulamalarinin
Ogretilmesi.

Yaslilara giivenli bakim ve tedavinin verilebilmesi i¢in; gerekli dnlemlerin
alinabilmesi, olasi problemlerin tespiti, dogru yaklasim ve uygulamalara
yonelik kazanim saglar.

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Ogrenciler; Yashlik ve yaslanma ile ilgili kavramlari 6grenir.

Olas1 komplikasyonlar1 engelleyebilmek/erken tespit etmek igin ilag
uygulamalar1 ve akilci ilag kullanimini 6grenir.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI Yasli hastanin kuruma kabul ve taburculuk islemlerini, yash ve calisan
giivenligi saglanarak bakim vermeyi, ameliyat, 6liim gibi durumlarda bakim
ve yaklagimi bireysel bakim planlamay1 ve yashilikta sik karsilasilan
sendromlar1 6grenir.

1.Ak¢a Ay F. (Ed) (2022). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve
TEMEL DERS KiTABI Beceriler.8. Baski. Nobel Tip Kitabevleri.
2.Kapucu S.(Ed) (2019). Geriatri Hemsireligi. Hipokrat Kitabevi.
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1.Karadakovan A, Eti Aslan F.(2022). Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda
Bakim. 6. Baski. Akademisyen Kitabevi, Ankara.
YARDIMCI KAYNAKLAR 2.Aslan, D., Gokge Kutsal, Y. (2017). Giincel Geriatri El Kitabi, Nobel T1ip
Kitabevleri.
DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER
DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

1 Yaslanma ve yashilik ile ilgili tanimlar

2 flag uygulamalari (Ilag Uygulamalarinda Temel Prensipler, Doz Hesaplama, ilag Hazirlama)
3 Ila¢ uygulamalar1 ( Oral, intradermal, Subcutan, Intramiiskiiler )

4 Ilag uygulamalar1 ( Intravendz Girisimler ve Kan Transflizyonlari)
5 flag uygulamalari ( Goze, kulaga, inhaler ve lokal ilag uygulama )
6 Yasglilarda akilci ilag kullanimi, polifarmasi

7 Yasli hasta kabulii ve taburculuk

8 Yaslt giivenligi

9 Calisan giivenligi

10 Ameliyat 6ncesi bakim

11 Ameliyat sonrasi bakim

12 Oliim ve 6liimii yaklasan yaslinin bakimi

13 Yasli bakim siireci

14

Yaslilikta goriilen sendromlar

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3

1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yashh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla

2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve kargilayabilme yetisine sahip | X
olmak

3 Alanmin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X
sahip olmak

4 Alam ile ilgili fiziksel ortami, arag¢ gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimim X
yaparak korumak

5 Halk saglig1, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup

7 problemlerin ¢dzlimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, | X
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1

8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim Onerilerini kamita dayali yaklasgim ile | X
yazili ve sozlii olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik

9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil
bilgisine sahip olmak.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal g¢evre iginde proje ve etkinliklere katki
verebilmek

11 | Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X

12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | BAHAR
[ DERSIN KODU | 812012005 | DERSIN ADI | TEMEL GERONTOLOJI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILi
2. 2 0 0 2 3 ZORUNLU (X) SECMELI ( ) Tirkge
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (Sozlii)
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Yagliligin tanimi ve yaslilik biliminin tarihgesi

Geriatri ve gerontoloji tanimlamalar1

Yaslanma teorileri

Yaslanmaya bagh fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler

Tiirkiye’de ve diinyada yasliligin demografik durumu ve epidemiyolojisi
Yagsllikta sik goriilen sorunlar

Ulusal ve uluslararasi yagslilik politikalar

Yagslilarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar ve faaliyetleri

Tiirkiye’de yaglilarla ilgili kanun ve yonetmelikler

DERSIN KISA iCERIGi

WX R W=

Yashligin tanimi, yaslanma teorileri, yaglanmaya bagh fizyolojik ve psiko-
DERSIN AMACLARI sosyal degisimler ve Tirkiye’de ve diinyada yashligm durumu ve
epidemiyolojisi hakkinda 6grencilere temel kavramlar1 6gretmek.

DERSIN MESLEK EGITiMINi Mesleki egitimde uygulama egitiminden Once, yashlikla ilgili temel
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI kavramlar1 6gretmeye yonelik katkisi vardir.

1. Yaghiligin tanimi, yaslanma teorileri ve yaslilik kavramlarini 6grenmek.
2. Yaglanmaya bagli fizyolojik ve psiko-sosyal degisimleri kavramak.
DERSIN OGRENIM CIKTILARI 3. Tiirkiye ve Diinyada yashligin demografik durumu hakkinda bilgi sahibi
olmak.

4. Ulusal ve uluslararasi yaslilik politikalar1 hakkinda bilgi edinmek

1. Kalinkara, V.,(2021). Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara.

TEMEL DERS KITABI 2. Tufan, ., Durak, M.(Ed)(2018). Gerontoloji, Bakim ve Saglik. Nobel
Akademik Yayincilik, Ankara.
1. Duy, B.(Ed).(2020). Temel Gerontoloji. Anadolu Universitesi Yaynlari,
Eskisehir.
YARDIMCI KAYNAKLAR 2. Akin, G.(2017).Her Yoniiyle Yashlik; Gerontoloji. Palme Yayncilik,
Ankara.
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DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.

GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Yagliligin tanimi ve yaglilik biliminin tarihgesi

Geriatri ve gerontoloji tanimlamalari

Yaslanma teorileri

Yaglanmaya bagli fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler

Tiirkiye’de ve diinyada yaslili§in demografik durumu ve epidemiyolojisi

Yagl bireylerde yasam kalitesi

Yaglilikta sik goriilen sorunlar

Yaslilikla ilgili yaygin inanglar ve yash ayrimciligi

Tirk kiiltiiriinde yaglilik ve yaslilarin durumu

Ulusal yaslilik politikalari

Uluslararasi yaglilik politikalari

Yaglilarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar ve faaliyetleri

Tiirkiye’de yaglilarla ilgili kanun ve yonetmelikler

N Y IS I S R I B Y B N IS S B

Tirk kiiltiiriinde yaslilik ve yaslilarin durumu

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI

1 Yasli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla

2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak

3 Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip
olmak

4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ gerecleri ve teknolojileri tamimak, kullanmak ve bakimini
yaparak korumak

5 Halk sagligi, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip
olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup

7 problemlerin ¢oziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari

8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6zlim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile
yazil ve sozlii olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik

9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine X
sahip olmak.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal cevre iginde proje ve etkinliklere katki
verebilmek

11 | Meslegini dig gdriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X

12 | Kalite ydnetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BILGi FORMU
[ DONEM | BAHAR |
| DERSIN KODU | 812012006 | DERSIN ADI | YASLIDA BESLENME |
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILi
2. 2 0 0 2 3 ZORUNLU (X ) SECMELI ( ) Tiirkge
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhik Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Simmav 1 50
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL iCi a
¢ Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 50

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri, enerji gereksinimi, ideal boy ve kilo,
besin gruplari ve besin piramidi, besin 6geleri tanimlanarak, geriatrik
hastalarda beslenme ve hastalik tiplerine gore diyet planlamasinin
yapilmasi.

Bireyin fizyolojik bir siire¢ olan yaglanmasi sirasinda hayatini saglikli
olarak devam ettirmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin varsa eslik eden
hastaliklar1 da g6z Oniine alinarak hazirlanmasi, saglanmasi ve
tikettirilmesi.

DERSIN MESLEK EGIiTiMIiNi Genel ve temel beslenme bilgisi ve bu bilgilerin yasl hastalara nasil
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI entegre edilecegini grenmek.

Saglik ve beslenme, toplumda beslenme sorunlar1 ve nedenleri
Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri,

Enerji gereksinimi, ideal boy ve kilo,

Besin gruplar1 ve besin piramidi,

Besin dgeleri, karbonhidratlar,
Proteinler,yaglar ,

Vitaminler,su ve mineraller,

Posa ve yaslida posali gidalarla beslenme,
9. Icecekler ve 6zellikleri,

10. Geriatrik hastalarda beslenme ,

11. Geriatrik hastalarin beslenmesinde probiyotiklerin yeri,

12. Geriatrik hastalarda diyet planlama,

13. Obezite ve yol agtig1 hastaliklar,

14. Diyabette beslenme,

15. Kardiyovaskiiler hastaligi olanlarda beslenme

1. Baysal, A.(2022). Beslenme. Hatiboglu Yayincilik, Ankara.
TEMEL DERS KiTABI 2. Aktiimsek, A., Ozmen Giiler, G., Cakmak, Y. S., Zengin, G., Uysal,

S.(2021). Beslenme Ilkeleri. Nobel Akademi yayincilik, Ankara.
1. Tifek¢i, E.(2021).Hastaliklarda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu
Yayincilik, Ankara.
2. Akbulut, G.(Ed) (2017).Tibbi Beslenme Tedavisinde Giincel
Uygulamalar. Nobel T1p Kitabevi, Ankara.

DERSIN KISA ICERIGi

DERSIN AMACLARI

PRI =

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

YARDIMCI KAYNAKLAR
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Yaymcilik, Ankara.

3. Goksu Seker, E.(2016).Yaslilik hastaliklar1 ve Beslenme. Hatiboglu

DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.

GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA

ISLENEN KONULAR

Saglik ve beslenme, toplumda beslenme sorunlar1 ve nedenleri

Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri

Enerji gereksinimi, ideal boy ve kilo

Besin gruplar1 ve besin piramidi

Besin 6geleri, karbonhidratlar

Proteinler, yaglar

Vitaminler, su ve mineraller

Posa ve yaslida posali gidalarla beslenme

Icecekler ve ozellikleri

Geriatrik hastalarda beslenme

Geriatrik hastalarin beslenmesinde probiyotiklerin yeri

Geriatrik hastalarda diyet planlama

Obezite ve yol agtig1 hastaliklar

NI IS I S N I R Y B R R S

Diyabette ve kardiyovaskiiler hastalig1 olanlarda beslenme

15-16

YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak

Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip
olmak

Alam ile ilgili fiziksel ortami, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini
yaparak korumak

Halk sagligi, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip
olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari
8 bilgilendirmek, diislincelerini ve sorunlara iliskin ¢éziim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile
yazili ve sozlii olarak aktarmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine
sahip olmak.

10

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal cevre iginde proje ve etkinliklere katki
verebilmek

11 Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak

1:Hig Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.

38



ESOGU

Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm
DERS BiLGi FORMU

[ DONEM | BAHAR

[ DERSIN KODU | 811012002

| DERSIN ADI | INGILIZCE II

YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar Kr?dls AKTS TURU DILI
2. 2 0 0 0 2 | ZORUNLU (x) SECMELi ( ) | INGILIZCE
DERSIN KATEGORISI
. . Destek
Temel Mesleki Dersler Uzmanlik Alan Dersleri Sosyal Dersler .
Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 Y%
1. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
.. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Siniflandirilmas: (ingilizce: The Common
European Framework) diller i¢in belirlenmis degerlendirme ve referans

DERSIN KISA ICERIGI sistemine gére Temel kullanic1 (A1) diizeyinde Ingilizce dil yeterliklerin
kazandirilmasina yonelik icerik ve etkinliklerden olugmaktadir.
Dinleme, okuma, karsilikli konusma ve sozlii anlatim, yazili anlatim
DERSIN AMACLARI becerileri baglaminda, 6grencilere ingilizce dil yeterliklerinde gelismeleri

i¢in bir temel kazandirilmasi.

DERSIN MESLEK EGITIMINi

SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Ogrencilere, dnlisans egitimi aldiklar1 alanin uygulamalarina dair Ingilizce
dilindeki kaynaklar1 temel diizeyde anlamak i¢in gerekli olan yeterlikler
kazandirilacaktir.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Dersin sonunda 6grenciler,

1. Kendileriyle, aileleriyle ve yakin gevreleriyle ilgili tanmidik sozciikleri ve
¢ok temel kaliplari, yavas ve net konusuldugunda anlayabilir;

2.Katalog, duyuru ya da afis gibi yazili metinlerdeki bildik adlari,
sozciikleri ve ¢ok basit tiimceleri anlayabilir;

3.Yasadiklar1 yeri ve tanidig1 insanlar1 betimlemek i¢in basit kaliplari ve
tiimceleri kullanabilir;

Kisa ve basit tiimcelerle yazigmalar yapabilir ve kisisel bilgi igeren
formlar1 doldurabilir.

1 Essential Grammar in Use, 2007, Raymond Murphy, Cambridge

TEMEL DERS KITABI University Press, Cambridge: UK
1. Uzemoys web adresinde 6grencilerin kullanimina sunulan eszamansiz
YARDIMCI KAYNAKLAR anlatim videolar ve aligtirmalar
DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER

39



DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Past continuous, Past continuous and simple past

Comparatives, Comparatives, Superlatives

Present perfect 1,Present perfect 2,Present perfect 3

Present perfect 4,For since ago, Present perfect and simple past

Passive 1, What are you doing tomorrow?

I’m going to, Will/shall 1

Will/shall 2 , Might

Can and could,Must /mustn’t/ don’t need to

Should, Have to, Would you like

It..., I’'m /I don’t etc.

infinitive/ gerund, I want you to..., I went to the shop to...

Do and make

And but or so because, In on at (places)

N IS I S R BN = A R IS LS B

Genel Tekrar

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yashh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak

Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip
olmak

Alam ile ilgili fiziksel ortami, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini
yaparak korumak

Halk sagligi, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip
olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari
8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile
yazil1 ve sozlili olarak aktarmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 geligmeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine
sahip olmak.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal cevre icinde proje ve etkinliklere katki

10 verebilmek

11 | Meslegini dis gdriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak

1:Hig Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkisi Var.

40




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BILGi FORMU
[ DONEM | BAHAR |
DERSIN KODU | 811012001 DERSIN ADI | TURK DILIII
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
2. 2 0 0 0 2 ZORUNLU (X ) SECMELI ( ) Tiirkge
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhik Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Simav 1 50
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL iCi a
¢ Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 50

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Tirk Dili IT dersi, 6grencinin hem edebi hem akademik konularda basaril
yazili ve sozlii uygulamalar yapabilmesini saglamak i¢in gerekli olan
konulart igerir.Yazili anlatim kurallari, yazi tiirleri, anlatim sekilleri hakkinda
bilgiler verilir. Yazili anlatim becerisini gelistirmek amaciyla yazili anlatim
uygulamalar1 yapilir. S6zIii anlatimda basari igin diksiyon kurallar1 hakkinda
bilgiler verilerek anlatim ¢aligmalar1 ve uygulamalari yapilir.

DERSIN KISA ICERIGi

Cagin sartlarina uygun bir sekilde farkli alanlarda &grenim goren
genclerimizin herhangi bir konu hakkindaki fikirlerini yazili olarak ifade
edebilme becerilerini gelistirmek, diksiyon ve etkili konusma kurallarini genel
hatlariyla 6grenmelerini saglamak, diksiyon ve etkili konugsma konusunda
farkindalik yaratmak, dil ve anlatimla ilgili eksikliklerini gidermek dersin
amaglar1 arasindadir.

DERSIN AMACLARI

DERSIN MESLEK EGIiTiMIiNi Is hayatinda da Tiirkceyi dogru kullanma yetenegini ve iletisim becerilerini
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI gelistirmek

1. Duygularini, diislincelerini, bilgilerini, beklentilerini, yasadiklarmi, s6zlii
ve yazili olarak anlatabilmek

Meslek ve bilim alan terimlerinin Tiirk¢e karsiliklarini kullanabilmek
Sozciik dagarciginin gelistirilmesini saglamak

Yazi tiirlerini ayirt edebilmek

Sozlii ve yazili anlatim saglayabilmek

Tiirkge bilim, sanat ve kiiltiir yayimlarini okuyup anlayabilmek

Tiirk ve diinya edebiyat1 ve diisiince tarihinden se¢ilmis 6rnek metinleri
tanimak

8. Bilim, sanat ve kiiltiir alaninda “dogru Tiirk¢e” ile metinler iiretebilmek

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Nowne W

1.Berrin Ar, 1. Alperen Biger, Meri¢c Akpmar, Esin Agca, Selin Senaysoy,
TEMEL DERS KiTABI Halit Celik, S. Alper Sékmen, Tiirk Dili I-1I, Eskisehir Osmangazi Un.
Yayinlari, Eskigehir, 2017

1. ProfDr. Mustafa Ozkan, Dr. Osman Esin, Dr. Hatice Téren,

YARDIMCI KAYNAKLAR Yiiksckogretimde Tiirk Dili, Filiz Kitabevi, istanbul, 2001,
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2. Prof.Dr. Kemal Yavuz, Prof. Dr. Kazim Yetis, Prof. Dr. Necat Birinci,
Universitede Tiirk Dili ve Kompozisyon Dersleri, Bayrak Yaymevi,
Istanbul,1999.

3. Prof Dr. Muharrem Ergin, Universiteler Igin Tiirk Dili, Bayrak Yayinevi,
Istanbul, 2001.

4. Porf. Dr. Zeynep Korkmaz, Prof. Dr. Ahmet Ercilasun, Prof.Dr. Hamza
Zilfikar, Prof. Dr. Ismail Parlatir, Prof Dr. Mehmet Akalin, Prof Dr.
Tuncer Giilensoy, Prof Dr. Necat Birinci, Tiirk Dili ve Kompozisyon
Bilgileri, Yargi Yayinevi, Ankara,2001.

5. Prof. Dr. Serif Aktas, Yrd. Do¢. Dr. Osman Giindiiz, Yazili ve Sozli
Anlatim, Akcag Yayinevi, Ankara,2001.

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER
DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFTA ISLENEN KONULAR
1 Dersin amag ve hedefleri, igerigi yararlanilacak kaynaklar ve yariyil ders planinin tanitimi. Tirk¢enin
problemleri.
2 Yazim kurallar1 ve uygulamasi
3 Noktalama isaretleri ve uygulamasi
4 Anlatim nedir? Anlatimin 6zellikleri
5 Anlatim tiirleri, bicimleri ve uygulamasi
6 Kompozisyonla ilgili genel bilgiler
7 Kompozisyon yazmada kullanilacak plan ve uygulamasi
3 Yazili kompozisyon tiirleri (Islevsel metinler, inceleme metinleri, diisiinsel metinler, edebi metinler)
Dilekge, rapor, tutanak, makale, fikra, deneme
9 Elestiri, bildiri, tez, biyografi, otobiyografi
10 Monografi, ani, gezi yazisi, sohbet, mektup
11 Hikaye, roman, tiyatro, senaryo
12 Diksiyon ve etkili konugma
13 Tiirk¢ede genel anlatim bozukluklar: ve diizeltilmesi
14 Tiirk ve diinya edebiyatlarindan, diisiince tarihinden se¢ilmis 6rnek metinlerden yararlanilarak 6grencinin dogru,
giizel konugma ve yazma yeteneginin gelistirilmesi ve bununla ilgili uygulamalar
15-16 YARIYIL SONU SINAVI
NO | PROGRAM CIKTISI 3 2 |1
1 Yagh bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
) Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla X
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak
3 Allaml?m gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip X
olma!
4 Alanu ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak X
korumak
5 Halk sagligi, ¢cevre koruma ve ig giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak X
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 problemlerin ¢ézlimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, X
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari
8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢dziim dnerilerini kanita dayali yaklagim ile yazili ve X
s0zlii olarak aktarmak.
9 Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri X
takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.
10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki verebilmek X
11 | Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hig Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkisi Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 811012003 DERSIN ADI | ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II |
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi |[AKTS TURU DIiLi
2. 2 0 0 2 2 ZORUNLU (X ) SECMELI () Tiirkge
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 Y%
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok
Tarih agisindan Tiirk Devriminin temellerini, Tiirk devrimin tarihi gelisimi,
DERSIN KISA iCERIGi zaman dizinsel ekgende karsllastlr'mah olarak ele .almarak, Tam bagqnsmhk
ve Ulusal egemenlik kavramlarini irdelemekte, verilen savagim geng bireylere
aktarilmaktadir.
DERSIN AMACLARI Ogrencilerin, Atatiirk ilke ve devrimlerine bagli, laik, demokratik ve ¢agdas

degerleri benimseyen ve koruyan bireyler olarak yetismelerini saglamak.

Kisilik gelisimini tamamlama siirecinde tam bagimsizlik ve ulusal egemenlik
kavramlari ile bilinglenme isleminin tamamlanmaktadir. Dersin genel
anlamda, kendini gergeklestiren, kiiltiirlii, giindeme duyarli olan elestiriyel
yaklagimi benimsemis, yapici ve ¢6ziim odakli birey olusturma siirecinde
katkis1 gdzlenmistir.

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

1. Sosyal bilimlere iliskin bilgilerini uygulama becerisi

Verileri analiz edebilme, degerlendirebilme ve tasarlama becerisi
Grup ¢aligmasi yapabilme becerisi

Disiplinler aras1 bir takima liderlik edebilme becerisi

Yasama karsilagtirmali bakabilme becerisi

Mesleki ve etik sorumlulugu anlama

Etkin yazili ve sozlii iletisim becerisi

Verilerin ulusal ve kiiresel tesiri ile sonuglarini anlama becerisi
Hayat boyu 6grenimin énemini kavrama ve uygulama becerisi
10 Mesleki giincel konular1 izleme becerisi

11. Bagimsiz ya da danigman yonetiminde bilimsel arastirma yapabilme

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

0PN YW

becerisi
1.Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Nutuk (Soylev), C. I-II, TTK., Ankara,
. 1986.
TEMEL DERS KITABI Imparatorluktan Ulus Devlete Tiirk Inkilap Tarihi, Cemil Oztiirk (ed.),
Ank., 2011.
1. Niyazi Berkes, Tiirkiye’de Cagdaslasma, Istanbul, 1978.
YARDIMCI KAYNAKLAR
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Ankara, 1980.

1970.

Ankara, 1976..

3.Enver Ziya Karal, Atatiirk’ten Diigiinceler, MEB. Yay., Ankara, 1981.
4 Bernard Lewis, Modern Tiirkiye’nin Dogusu, Cev.M.Kiratli, TTK., Ankara,

2.Enver Ziya Karal, Atatiirk ve Devrim (Konferanslar ve Makaleler), TTK.,

5.Ahmet Mumcu, Tarih Agisindan Tiirk Devriminin Temelleri ve Gelisimi,

DERSTE GEREKLI ARAC VE GERECLER

Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

1 Tiirk Inkilabinin Stratejisi

2 Sevr ve Lozan Barig Antlagmasi

3 Siyasi Alanda Iki Biiyiik Inkilap

4 Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi ve Takrir-i Siikiin Dnemi
5 Cok Partili Hayata Gegme Denemesi ve Bazi I¢ Siyasi Olaylar (TCF ve Takrir-i Siikiin Dénemi)
6 Tiirk Hukuk Inkilab:

7 Egitim ve Kiiltiir inkilab1

8 Iktisat Alaninda Yapilan Inkilaplar

9 Sosyal Yapida ve Saglik Alaninda inkilaplar

10 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin D1g Politikasi

11 Jeopolitik ve Tiirkiye'nin Jeopolitik Durumu

12 Universite Gengligine Yénelik Psikolojik Harekat Tehdidi

13 Atatiirk Ilkeleri ve Bu ilkelere Yénelik Tehditler

14 Yiiksekogretim Alanindaki Faaliyetler ve Universite Reformu

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 1

1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, X
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla

2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine X
sahip olmak

3 Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X
sahip olmak

4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak

5 Halk sagligi, cevre koruma ve is glivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince X
sahip olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip

7 olup problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede X
toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve

8 kurumlar1 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim 6nerilerini kanita dayali X
yaklagim ile yazili ve s6zli olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik

9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil X
bilgisine sahip olmak.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal g¢evre iginde proje ve etkinliklere katki
verebilmek

11 | Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X

12 | Kalite yonetimi ve siirelerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 811012004 DERSIN AD1 | BEDEN EGITIMIII
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
2 1 0 0 0 1 ZORUNLU () SECMELI ( X) TURKCE
DERSIN KATEGORISi
Ten;;:lz/{::leh Uzmanhik Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X)
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Simmav 1 40
II. Ara Sinav
. . Kisa Siav
YARIYIL ICI Bdev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Beden Egitimi;Spor branslari;insan gelisimde oyunlar ve Beden Egitiminin
DERSIN KISA ICERIGi rolii;Saglikl olma;Insan fizyolojisi;saglik ve ilk yardim;cimnastik malzemeleri ve
kullanima.

1. Ders diizeni ile ilgili bilgi edinebilme

2. Atatiirk ve diisiintirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklaya bilme.

3. Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak caligtirabilme

4. Sinir,kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi ,beceritavir ve aligkanliklar
edinebilme.

DERSIN AMACLARI 6. Gorev ve sorumluluk alma,lidere uyma ve liderlik yapabilme.

7. Dostga oynama ve yarigsma ,kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme hile
ve haksizligin karsisinda olabilme.

8. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 gerektigi gibi
kullanabilme.

9. Kendine giiven duyma,yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

10.Beden egitimi ve sporun sagligimiza yararlarin1 kavrayarak, serbest
zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Saglikli,mutlu,fiziksel ve ruhsal yonden gelismis,kendini ifade edebilen,kendine
giivenen dostga yarigsma duygusuna sahip bireyler yetistirebilmek.Beden Egitimi,
DERSIN OGRENIM CIKTILARI bireyin gereksinmelerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme olarak kabul edilir.
Fiziksel etkinlik, yasamak i¢in gereklidir. Duragan modern yasam, bu baglamda
beden egitimini daha 6nemli kilar.

TEMEL DERS KiTABI 1. Beden Egitimi ve Spor Bilimi (Ali Niyazi Inal)2020
1. Yasam Boyu Spor (Prof. Dr. Erdal Zorba)2017,
YARDIMCI KAYNAKLAR 2. Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme (Prof. Dr. Siikran Kilbag)2017,
3. Branglara Yonelik Egitsel Oyunlar ( Erol Dogan) 2020,
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Doga Sporlar1 1(Kizar,0.,Geng, H.,Kayantas, 1., Kargiin,M.) 2019,

Doga Sporlari 2 (Kizar,0.,Geng, H.,Kayantas,i., Kargiin,M.)) 2018,
Fizksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk ( Zorba, E., Saygin, O.) 2013,
https://www.tff.org/default.aspx?pagelD=733, https://www.tcf.gov.tr/,
https://badminton.gov.tr/, https://www.tmtf.gov.tr/, https://www.ttf.org.tr/,
https://www.tyf.gov.tr/, http://www.pilatesfederasyonu.com/pilates-

N ks

hakkinda-her-sey

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Uzaktan egitim gerekliliginde: kigisel bilgisayar, UZEMOY'S
GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Beden Egitimi II ders konular1 hakkinda genel bilgi verilmesi ve yagam boyu spor

Bos zaman ve bos zaman degerlendirilmesi

Beden Egitimi ve Sporda Isinma

Beden Egitimi ve Sporda Stretching

Beden Egitimi ve Sporda Egitsel Oyunlar

Futsal saha ve oyun kurallari

Tenis saha ve oyun kurallar

Masa Tenisi ve oyun kurallari

Badminton saha ve oyun kurallari

Yiizme hakkinda temel bilgi verilmesi

Cimnastik hakkinda temel bilgi verilmesi

Fitness hakkinda temel bilgi verilmesi

[ e S TS
ey 1Y o = = (=Y BN = ) E NS [US) [ o

Pilates hakkinda temel bilgi verilmesi

14 Doga Sporlari

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3 1

1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla

2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip X
olmak

3 Allanllznn gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip X
olma

4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ gerecleri ve teknolojileri tamimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak

5 Hlalk ksaghgl, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olma

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup

7 problemlerin ¢oziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, X
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari

8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6zlim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile X
yazili ve sozlili olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik

9 geligmeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine X
sahip olmak.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal cevre icinde proje ve etkinliklere katki X
verebilmek

11 | Meslegini dig gdriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hig Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkisi Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
DONEM GUz
DERSIN KODU | 812013001 DERSIN ADI | GERIATRIK PSIKIYATRI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
3. 2 0 0 2 3 ZORUNLU ( X) SECMELI ( ) Tiirkge
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
1. Ara Siav 1 40
II. Ara Sinav
.. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Diinyada ve Tiirkiye’de yash niifus giderek artmaktadir. Yaslanan niifusla
birlikte yaslilarda goriilen basta deliryum ve demans olmak iizere depresyon
DERSIN KISA iCERIGi ve anksiyete bozukluklarinin sikliginin artmast beklenmektedir.  Bu
hastaliklarin epidemiyolojisi, etyolojisi, klinik 6zellikleri, tan1 ve ayirici tanisi
ile seyir ve prognozu hakkinda bilgiler verilecektir.

Diinyada ve Tiirkiye’de yagl niifusun arttig1 giinlimiizde hekimlerle birlikte
ozellikle yash bakimu ile ilgili saglik ¢alisanlarina da ihtiyag artmaktadir.
Yash bakimiyla ilgili ¢alisanlarin yaslilarin fiziksel hastaliklar1 yaninda ruhsal

DERSIN AMACLARI bozukluklar1 hakkinda da giincel bilgilerle bilgilenmesine ve bu hastalarin
tedavisine yardime1 olmakla yasli hastalarin yagsam kalitesine olumlu katkida
bulunacaktir.

DERSIN MESLEK EGITiMINi Yash bakimiyla ilgili ¢alisanlarin yashlarin ruhsal bozukluklari hakkinda bilgi,

SAGLAMAYA YONELIK KATKISI beceri ve tutumlarini gelistirmek

1. Yash hastalarda daha da sik goriilen deliryumu tanima ve hastay1 tedavi
ekibine yonlendirme becerisi kazandirma

2. Yash hastalarda genglerden farkli 6zellikler gosteren depresyonu tanima
ve tedavi ekibine yonlendirme becerisi kazandirma

DERSIN OGRENIM CIKTILARI 3. Yagh hastalarin en 6nde gelen saglik sorunlar1 arasinda yer alan demansin
psikiyatrik ve davranigsal belirtilerini tanima, tutum gelistirme ve tedavi
ekibine yonlendirme becerisi kazandirma

4. Yash hastalarda daha az siklikta goriilen anksiyete ve diger ruhsal
bozukluklar1 tanima ve tedavi ekibine yonlendirme becerisi kazandirma

TEMEL DERS KiTABI -Kabatas Yildiz M., 2022, Geriatrik Psikiyatri, Nobel Akademik Yayincilik

1-Kaplan & Sadock Textbook Of Psychiatry (Tiirk¢e)/ Hamdullah Aydin, Ali

YARDIMCI KAYNAKLAR Bozkurt (Cev.). Giines Tip Kitapevi. 2007




Wolters Kluwer

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR

Yaslhlikla ilgili genel bilgiler

Yaslanma donemine iliskin psikiyatrik degisiklikler

Duygu-durum Bozukluklari

Major Depresyon

Belirtilerle Giden Uyum Bozuklugu ve Yas Reaksiyonu)

Yaslilarda Bipolar Bozukluklar

Sizofreni

Sanril1 Bozukluklar

Anksiyete Bozukluklari

Deliryum

Yaglilarda uyku ve uyku bozukluklari

Yaglilarda 6liim, 6liim korkusu, yas siireci

Yaslilarda Intihar

rlolo|Z|se|e|w|a] v [&fv|o]—

Yaslilarda madde kullanimi

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip,
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine
sahip olmak

Alanmin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli

3 donanima sahip olmak

4 Alani ile ilgili fiziksel ortami, arag¢ geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve
bakimini yaparak korumak

5 Halk saglig, ¢cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontroli konularinda yeterli bilince

sahip olmak

6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine
7 sahip olup problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve
bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alant ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve
8 kurumlart bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita
dayali yaklasim ile yazili ve sozlii olarak aktarmak.

Hayat boyu ogrenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve
9 | teknolojik gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir
yabanci dil bilgisine sahip olmak.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki

10 verebilmek

11 | Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.

2- Agronin ME., Maletta GJ., Principles and Practice of Geriatric Psychiatry
(Agronin, Principles and Practice of Geriatric Psychiatry), Second Edition,

Major Depresyon Dis1 Depresif Sendromlar (Minér Depresif Bozukluk, Distimik Bozukluk, Depresif




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGI FORMU
DONEM | GUZz |
[ DERSIN KODU | 812013002 DERSIN ADI | YASLIDA NOROLOJIK HASTALIKLAR |
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi AKTS TURU DIiLi
3. ) 0 0 b 3 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) Tiirkge
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Smav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

1 Sinir Sistemi Anatomi ve Fizyolojisi

2. Yaslanma ile sinir sisteminde meydana gelen degisiklikler
3. Norodejeneratif Hastaliklar
4
5

DERSIN KISA ICERIGI Spinal Kord Yaralanmalarinin Mekanizmasi, Bulgular1 ve Tedavisi
. Noropatiler
6. Epilepsi
DERSIN AMACLARI Yagslilarda yaygin olarak goriilen nérolojik hastaliklar ve bakimlarina yonelik

bilgi ve beceri kazandirmak.

DERSIN MESLEK EGIiTiMIiNi Bakim verilen yasli bireyin norolojik durumunwhastaliklarini degerlendirmeyi ve bu
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI dogrultuda bakim vermeyi saglar

1. Yaghlarda goriilebilecek ndrolojik problemleri tanimlar
2. Norolojik hastalig1 olan yagh bireylere hastaligi dogrultusunda etkin bakim

DERSIN OGRENIM CIKTILARI o
verme ve yaklagim becerisi kazanir.

1.0zdemir AO., Erol C., i¢ Hastaliklar1 Nérolojik Hastaliklar, 2008, Nobel
TEMEL DERS KiTABI Kitabevi
2.Emre M. Noroloji Temel Kitabi, 2013, Giines Tip Kitabevleri

1.Tarake1 E., Hiiseyinsinoglu BE., Norolojik ve Norosirurjik Hastaliklarda

YARDIMCI KAYNAKLAR Fizyoterapi Rehabilitasyon, 2021, Hipokrat Kitabevi
2.Tunca Yilmaz O, Nérolojik Rehabilitasyon, 2022, Hipokrat Kitabevi
DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.

GERECLER




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

1 Sinir Sistemi Anatomisi

2 Sinir Sistemi Fizyolojisi

3 Yaglanma ile sinir sisteminde meydana gelen degisiklikler
4 Norodejeneratif Hastaliklar- Demans

5 Norodejeneratif Hastaliklar- Alzheimer

6 Norodejeneratif Hastaliklar- Hemorajik Inme

7 Noérodejeneratif Hastaliklar- Iskemik Inme

8 Norodejeneratif Hastaliklar- Parkinson

9 Norodejeneratif Hastaliklar- Multiple Skleroz

10 Norodejeneratif Hastaliklar- Amiyotrofik Lateral Skleroz
11 Spinal Kord Yaralanmalarinin Mekanizmasi

12 Spinal Kord Yaralanmalariin Bulgular1 ve Tedavisi

13 Noropatiler

14 Epilepsi

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO [ PROGRAM CIKTISI 2
1 Yasli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak
3 Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip
olmak
4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini
yaparak korumak
5 Hlalk ksaghgl, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olma
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, X
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1
8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile X
yazil ve sozlii olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine
sahip olmak.
10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki X
verebilmek
11 | Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siire¢lerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
DONEM | BAHAR |
DERSIN KODU | 812013003 DERSIN ADI | YASLIDA ROMATOLOJIK HASTALIKLAR
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
3. 2 0 0 2 3 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) TURKCE
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanlhik Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL iCi -
Odev
Proje
Rapor
Diger (Uygulama)
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

. . . Yaslhlarda en sik goriilen inflamatuar ve noninflamatuvarromatizmal
DERSIN KISA ICERIGI hastaliklarin belirtilerinin  anlatilmasi, koruyucu ve tedavi edici
yaklagimlar konusunda pratikbilgiler verilmesi

. Romatizmal hastalilarin belirtilerinin kavratilmasi, koruyucu ve tedavi
DERSIN AMACLARI edici yaklagimlarin 6grencilere verilmesi

. oL . Ogrencilerin romatizmal hastaliklarin belirtilerini tanima, hekime
DERSIN MESLEK EGITIMINI SAGLAMAYA yonlendirme, hekimden gelen Onerileri uygulama; koruyucu saglik

YONELIK KATKISI hizmeti konusunda bilinglenme ve bunlar1 uygulama becerisi kazanma

DERSIN OGRENIM CIKTILARI Yaslida goriilen romatizmal hastaliklar konusunda pratik bilgiler

-Kisacik B., Bes C., Koca SS., Kasapgopur O., Klinik Romatoloji,
2023 (3. Baski), Ema Tip Kitapevi
-Erten, S., 2022, Romatoloji El Kitab1, Hipokrat Kitapevi

TEMEL DERS KITABI -Servet Arioglu,.2006, Geriatri ve Gerontoloji. MN Medikal &Nobel,
Ankara
Rheumatic Disease Clinics of North America. Rheumatic Diseases in
YARDIMCI KAYNAKLAR the Elderly. 2007; 33:1-217

DERSTE GEREKLI ARAC VE GERECLER Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR
1 Yaslilik- Yash Bakimi Giris
2 Yasliliga Bagh Iskelet Kas Sistemi Degisiklikleri
3 Osteoartroz (dejeneratif eklem hastaliklart)
4 Romatoidartrit
5 Osteoporoz
6 Kristal Artropatiler (Gut, Yalanc1 Gut)
7 Yagslida Vaskiilitler
8 Behget Hastalig1
9 Yaglhida Bag Dokusu Hastaliklar1 (SLE, Sjogrensendromu)
10 Yaslida Bag Dokusu Hastaliklar1 (Polimiyozit, Dermatomiyozit, Skleroderma)
11 Fibromiyalji Sendromu, Diger Yumusak Doku Hastaliklar
12 Kronik agr1 ve yonetimi
13 Romatolojik hastaliklarda giinliik yasam ve oneriler
14 Yaslida Romatizmal Tlaglarin Kullanim Tlkeleri
15-16 YARIYIL SONU SINAVI
NO PROGRAM CIKTISI
! Yasl bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip,
belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine
sahip olmak
3 Alaninin ger@ktirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli
donanima sahip olmak
4 Alam ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve
bakimini yaparak korumak
5 Halk sagligi, gevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince
sahip olmak
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi tiyeleri ile degerlendirebilmek
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine
7 sahip olup problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve
bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve
8 kurumlar1 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢dziim Onerilerini kanita
dayal1 yaklasim ile yazili ve s6zlii olarak aktarmak.
Hayat boyu o&grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve
9 teknolojik gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir
yabanci dil bilgisine sahip olmak.
10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katk1
verebilmek
11 Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak
12 Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGI FORMU
DONEM | GUZ |
[ DERSIN KODU | 812013004 | DERSIN ADI | EGZERSIZ FiZYOLOJiSi VE YASLI JIMNASTIGI |
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi AKTS TURU DIiLi
3 2 0 0 2 3 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) Tirkge
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

Egzersizin temeli nedir? Egzersizin sistemler tizerine etkisi nedir? Yaslhlikta
DERSIN KISA iCERIGI ne tiir egzersizler yapilmalidir?
Yaslilikta egzersizin emniyet sinirlari nelerdir?
Ogrencinin, egzersizin 6nemi ve yaslinin bagimsizligina katkisi agisindan
bilgilendirilmesi

DERSIN MESLEK EGITIMINI Yaslmin daha aktif ve bagimsiz yasamasinin saglanmasi konusunda bilgi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI diizeyini arttirir.

Ogrencinin egzersiz bilinci arttirilir

Egzersiz ve saglikli yaglanma iligkisi vurgulanir

Yaslilarda goriilen kronik hastaliklarin dnlenmesinde egzersizin dnemi
vurgulanir

. 1.Unal M., Egzersiz Fizyolojisi, 2019, Istanbul T1p Kitabevleri
TEMEL DERS KITABI 2.Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. 3. Baski, Mart 2012

DERSIN AMACLARI

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1.0tman S., Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler, 2015,
YARDIMCI KAYNAKLAR Pelikan Yayincilik
2.Cetin S., Yashlik ve Egzersiz, 2020, Akademisyen Kitabevi

DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER




DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Yaglanma Ile Sistemlerde Meydana Gelen Fizyolojik Degisiklikler- Kas-Iskelet Sistemi

Yaglanma Ile Sistemlerde Meydana Gelen Fizyolojik Degisiklikler- Kardiyopulmoner Sistem

Yaslanma Ile Sistemlerde Meydana Gelen Fizyolojik Degisiklikler- Sinir Sistemi ve Diger Sistemler

Cok Yonlii Geriyatrik Degerlendirme

Egzersiz, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk Nedir, Aralarindaki Farklar Nelerdir?

Yaslilarda Uygun Egzersiz Programlar1 Nasil Hazirlanir?

Egzersizin Sistemler Uzerine Etkisi- Kas-Iskelet Sistemi

Egzersizin Sistemler Uzerine Etkisi- Kardiyopulmoner Sistem

Egzersizin Sistemler Uzerine Etkisi- Sinir Sistemi ve Diger Sistemler

Saglikli, Aktif ve Bagarili Yaglanma igin Egzersiz

Egzersizle Organizmada Meydana Gelen Yanitlar

Diisme Nedenleri ve Kontrolii

Egzersiz Tiirleri

N Y IS I = D= el BN = AT BN ISR ) B

Cevresel Faktorlerin Egzersiz Uzerine Etkisi

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI

Yasli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip

olmak

3 Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip
olmak

4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ gerecleri ve teknolojileri tamimak, kullanmak ve bakimini
yaparak korumak

5 Halk sagligi, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip

olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1
8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6zlim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile
yazil1 ve sozlii olarak aktarmak.

Hayat boyu d6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine
sahip olmak.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal cevre iginde proje ve etkinliklere katki

10 verebilmek

11 | Meslegini dis gdriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12 | Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.

54



ESOGU

Cifteler Meslek Yiiksekokulu

Yash Bakimi Programm
DERS BiLGi FORMU

DONEM | GUZ |

[ DERSIN KODU | 812013005 | DERSIN ADI | HALK SAGLIGI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
3. 2 0 0 2 3 ZORUNLU ( X) SECMELI ( ) Tiirkge
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

DERSIN KISA iCERIGi

Halk saglig1 tanimi, 6nemi, tarihgesi, demografi ve saglik, epidemiyoloji,
saglig1 etkileyen davranigsal faktorler, cevre sagligi, atiklar, isci sagligi ve
is glivenligi, meslek hastaliklari, halk saglig1 agisindan saglik planlamasi,
organizasyon ve degerlendirme, halk sagliginda 6zel konulara genel bakis
(kadin sagligi, iireme sagligi, aile planlamasi ve danigmanlik hizmetleri,
cocukluk ¢agi, ,bagisiklama, bulasic hastaliklar ve kontrolii, adolesan
donem, yaghlik donemi, ,bulagici hastaliklar ve kontrolii, madde
bagimliligy, afetlerde halk sagligi yaklasimi )

DERSIN AMACLARI

1. Tirkiye’deki saglik sisteminin ve koruyucu saglik hizmetlerinin
tanitilmasi, 2. Halk saghigini etkileyen faktorlerin, saglik sorunlarmin ve
alinacak onlemlerin tanimlanmasi ,

3. Saglikli yasam icin gerekliliklerin bilinmesi

DERSIN MESLEK EGITIMINI SAGLAMAYA
YONELIK KATKISI

Toplumun ve yash bireyin saghigmin korunmasi ve siirdiiriillmesi igin
gerekli dnlemleri alabilme becerisini kazandirmak

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1. Halk sagligi ile ilgili kavramlari tanimlar, dnemini kavrar.

2. Epidemiyoloji tanimini yapar, 6nemini kavrar, saglik olgiitleri ve
sagliga etki eden etmenleri bilir, siralar, iliskilendirir ve yorumlar.

3. Saglig etkileyen davranisgi faktorleri sayar, saglik hizmetleri sunan
kurumlari amaglari, islevleri ile iliskilendirir.

4. Saghg koruma ve gelistirme ilkelerini bilir, saglik hizmet sunumunda
bu konuda ¢6ziim 6nerileri tiretecek planlar yapabilir, kurumlar arast
koordinasyonda ihtiyaglari tanimlar.

5. Halk saglig1 agisindan giincel 6zel saglik sorunlarini tanimlar,
sistematik yaklagim ile ¢dziimleri siralar, saglik hizmetleri sunan
kurumlarm amaglari, islevleri ile iliskilendirir.

TEMEL DERS KiTABI

1. Oztirk Y, Giinay O. Halk Saghg: Genel Bilgiler. Erciyes
Universitesi, Kayseri. 2011.

2. Halk Sagligi Hemsireligi. Ed: Erci B. Nobel Tip Kitabevi, 2016

3. Temel Halk Saghigi. Ed: Akbaba M., Demirhindi H. Akademisyen

kitabevi,2017
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4. Giler, C., Akin, L. (2015). “Halk Saghg Temel Bilgiler”,
Hacettepe Yayin Evi.

YARDIMCI KAYNAKLAR

—_

Tip dgrencileri igin Halk saghigi. Ozyurda F. Palme Yaymevi,2018
2. Giincel makaleler, derlemeler, yonetmelikler

3. https://www.who.int/

. Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
DERSTE GEREKLI ARAC VE GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Halk Sagligina Giris

Cagdas Halk Sagligi Anlayisinin Baslica Ilkeleri ve Koruyucu Saglhk Hizmetleri

Epidemiyoloji ve Saglik Olgiitleri

Kadin Saglig:

Ureme Saglig1

Cocuk Saglig1 ve Bagisiklama

Addlesan Sagligt

Madde Bagimliliklar1

Yaglilik Dénemi

Cevre sagligi ve Etkileyen Faktorler

Bulagic1 Hastaliklar

Saglikli Beslenme

Is Saghgi ve Meslek Hastaliklar

NI IS N S R RN = B B AT S

Afetlerde Halk Saglig1 Yaklasimi

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 3 1

1 Yagh bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen X
ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

) Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla X
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak

3 Allaml?m gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip X
olma!

4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak X
korumak

5 Halk saglig1, cevre koruma ve ig giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak | X

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarin saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup

7 problemlerin ¢éziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, | X
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari

8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢dziim dnerilerini kanita dayali yaklagim ile yazilive | X
s0zlii olarak aktarmak.

9 Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri X
takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.

10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki verebilmek X

11 | Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X

12 | Kalite yonetimi ve siire¢lerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkist Var. 3:Tam Katkist Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BIiLGi FORMU
| DONEM | Giiz
DERSIN KODU 812013006 DERSIN ADI YASLIDA KRONIK HASTALIKLAR
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi
3. 2 0 0 2 4 ZORUNLU (X ) SECMELI () Tiirkge
DERSIN KATEGORISi
Beseri, letisim ve . .
Destek Dersleri Temel Mesleki Dersler Uzmanlik/ Alan Yonetim Becerileri Aktarilabilir Becerl
Dersleri . Dersleri
Dersleri
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odov
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN Yok
ONKOSUL(LAR)
. . YU Ders, kronik hastalik, kronik hastaliklarda bakim ve bakim modelleri, yaglilarda en sik
DERSIN KISA ICERIGI rastlanilan kronik hastaliklar ve bakimi konusunda bilgiler icermektedir
Ders, 0grencilerin hedef kitleleri olan yaslilarda en sik rastlanilan kronik hastaliklar
konusunda bilgi sahibi olmalarin1 ve bu hastaliklarin tedavisine destek olarak
DERSIN AMACLARI Ogrencilerin  yapabilecekleri  konusunda  gerekli  bilgilerle = donanmalarini

amaglamaktadir. Ders aym1 zamanda Ogrencilerin bu hastaliklarin  dnlenmesi
konusunda da bilgilenmelerini amaglamaktadir.

DERS@N MESLEK lg(';iTil'wiNi
SAGLAMAYA YONELIK
KATKISI

Ders, 0grencilerin yaslilarla ilgilenirken, onlarin genel saglik sorunlarina ve ¢éziim
yollarma yonelik de bilgi sahibi olmalarini saglayarak, meslek alanlarina daha etkin
olmalarini saglayacaktir.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Ogrenciler ;Yaslida sik karsilasilan kronik hastaliklar ve ¢oziim yollar1 ve
onlenmesine yonelik bilgi sahibi olabilecek,

Yaslinin kronik saglik sorunlarina yonelik bulgulari tespit edebilecek,

Yagslinin kronik hastaliklarinin tedavi ve bakimina yonelik etkili yonlendirme, bakim
ve egitimde destek olabileceklerdir.

TEMEL DERS KiTABI

Durna Z. (2012).Kronik Hastaliklar ve Bakim. Istanbul: Nobel Tip Kitapevi

Kapucu S. (2019). Geriatri Hemsireligi. Ankara: Hipokrat Yayincilik.

Balc1 Alparslan G. (2017). Yashilarda Goriilebilecek Sorunlar ve Bakim Hizmetleri.
Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar

YARDIMCI KAYNAKLAR

Balc1 Alparslan G. (2019). Hipertansiyonda Bakim. Ankara: Vize Yayincilik.

Oksel E, Balc1 Alparslan G. (2019). Romatoloji Hemsireligi, Hastaliklar ve Bakim.
Ankara: Nobel Tip Kitabevleri

Akdemir N, Birol L. (2019). I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi. Ankara: Sistem
Ofset.

Kapucu S., Kutlutiirkan S. (2020). Onkoloji Hemsireligi. Ankara: Hipokrat Yayincilik.
Akyol D.A. (2017). Yogun Bakim Hemsireligi. Istanbul: Istanbul Medikal Yayincilik
Karadakovan A. (2014). Yash Saglig1 ve Bakimi. Ankara: Akademisyen Kitapevi
Karadakovan A, Aslan FE (2014). Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Adana:
Adana Nobel Kitabevi.
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DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon UZEMOYS.
GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Kronik Hastaliklardan Korunma

1 Kronik Hastalik Tanimi Ve Epidemiyolojisi
2 Kronik Bakim Modelleri

3 Kalp Yetmezligi

4 Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1
5 Hipertansiyon

6 Obezite Ile Iliskili Kronik Hastaliklar
7 Diabetes Mellitus

8 Koroner Arter Hastalig1

9 Yagslhlikta Depresyon-Demans

10 Kronik Bobrek Yetmezligi

11 Kanser

12 Romatoid Artrit

13

14

Kronik Hastaliklarda Rehabilitasyon

15-16 FiNAL SINAVI

NO [ PROGRAM CIKTISI 1
1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yashh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak
3 Alanmin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamal bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip
olmak
4 Alanu ile ilgili fiziksel ortami, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak
korumak
5 Halk sagligi, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip
olmak
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuclarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 problemlerin ¢dzlimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal,
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari
8 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6zlim dnerilerini kanita dayali yaklasim ile yazil X
ve sozli olarak aktarmak.
Hayat boyu 0Ogrenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine X
sahip olmak.
10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yagadig1 sosyal ¢evre icinde proje ve etkinliklere katki verebilmek
11 Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak
12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
DONEM | GUZ
DERSIN KODU | 812013007 DERSIN ADI | YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI 111
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi
3. 4 P 0 5 7 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) TURKCE
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL ICI =
Odev
Proje
Rapor
Diger (Uygulama)
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

1. Yashda solunum sistemi ve bakimi
2. Yaghda kardiyovaskiiler sistem ve bakimi
DERSIN KISA ICERIiGi 3. Yaslida gastrointestinal sistem ve bakimi
4. Yashda endokrin sistem ve bakimi
5. Yashda hematolojik hastaliklar ve bakimi
DERSIN AMACLARI Yaslida goriilebilecek i¢ hastaliklari, bakimi ve bakimina yonelik uygulamalarin

Ogretilmesi.

Bu ders dgrencilere, yasgh bireylerde i¢ hastaliklari sistemleri ve organlarinda
goriilebilecek hastaliklari, bakimi ve bakim uygulamalarini 6grenerek gerekli
tedbirleri alabilme becerisini kazandirir.

DERSIN MESLEK EGITIiMIiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Yaslilarda sik goriilen i¢ hastaliklar1 ve bakim uygulamalar1 hakkinda bilgi
sahibi olarak yaglilarin degerlendirmesini yapabilir,

bu dogrultuda yash ve yakinlarina egitim verebilir.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI Kazanimlarii uygulama alaninda kullanarak olasi problemlerin tanilanmasi ve
gerekli dnlemlerin alinmasi saglanir.

Baz1 sistem uygulamalarina yonelik pratik yapilarak deneyim kazanilmasi
saglanir.

-Ed. Kapucu S.(2019). Geriatri Hemsireligi. Hipokrat Kitabevi
TEMEL DERS KiTABI -Ed. Ak¢a Ay F.(2016). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve
Beceriler. Nobel Tip Kitabevleri

- Ed. S. Ariogul, Geriatri ve Gerontoloji Medikal&Nobel 2006

- Ed. Karadakovan A, Eti Aslan F.(2017). Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda
YARDIMCI KAYNAKLAR Bakim. 4. Baski. Akademisyen Kitabevi.

- Ed. N.Akdemir, L.Birol (2011)., I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimu.

Ankara.
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- N.Eng I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi. Nobel T1p Kitabevleri 2014.

- Altindis M. (2013). Yaslilarda Giincel Saglik Sorunlar1 ve Bakimu..Istanbul
Tip Kitabevi

- Reed J., Clarke C., Macfarlane a. ((2015). Cev.Ed. A. Karadakovan. Yagh
Bakimi Hemgireligi. Nobel Tip Kitabevleri.

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Bilgisayar, projeksiyon, UZEMOYS

GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Yaslida Solunum Sistemi Hastaliklar1

Yaslida Solunum Sistemi Hastaliklarinda Bakim

Yaslida Solunum Sistemi Uygulamalari

Yashda Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklar1

Yaslida Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklarinda Bakim

Yaslida Gastrointestinal Sistem Hastaliklari

Yaslida Gastrointestinal Sistem Hastaliklarinda Bakim

Yaslida Gastrointestinal Sistem Uygulamalari

Yaslida Endokrin Sistem Hastaliklar

Yaslida Endokrin Sistem Hastaliklarinda Bakim

— | p—
o =) XY BCCY RS NG N U NS RUSY I S

Yaslida Endokrin Sistem Uygulamalari

—_
[\8}

Yaslida Hematolojik Hastaliklar

—_
w

Yaslida Hematolojik Hastaliklarda Bakim

_.
o

Yaslida Hematolojik Hastaliklarda Uygulamalar

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO PROGRAM CIKTISI 3 2 1

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, | x

1 belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir | x

2 yaklagimla degerlendirebilmek, O6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve
kargilayabilme yetisine sahip olmak

3 Alanmin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli | x
donanima sahip olmak
Alan ile ilgili fiziksel ortami, ara¢ geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve | x

4 bakimini yaparak korumak

5 Halk sagligi, ¢evre koruma ve i giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli | x
bilince sahip olmak

6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuclarini saglik ekibi tiyeleri ile degerlendirebilmek | x
Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine | x

7 sahip olup problemlerin c¢oziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve
bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alamn ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve | x

8 kurumlar1 bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligskin ¢6ziim 6nerilerini kanita
dayal1 yaklasim ile yazili ve s6zlii olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve | x

9 teknolojik gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde
bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.

10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere X
katki verebilmek

1 Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip | x
olmak

12 Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hig Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
DONEM | GUZ
DERSIN KODU | 812013008 DERSIN ADI | MESLEKi UYGULAMALAR I
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi
3. 0 4 0 2 4 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) TURKCE
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanlhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
.. Kisa Sinav
YARIYIL ICI =
Odev
Proje
Rapor
Diger (Uygulama)
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

Yaglilar; bireysel 6zellikleri, varsa hastaliklari, var olan ve olasi problemleri géz
oniine alinarak degerlendirilir. Bu dogrultuda yaslilarin/6rnek vakalarin bakim
ihtiyaglar1 /varolan ve olasi1 sorunlari tespit edilir, ihtiyaglar1 dogrultusunda
DERSIN KISA iCERiGi bakim girisimleri ve varolan sorunlarin ¢dziimiine yonelik yapilmasi gerekenler
ve olas1 problemlere yonelik nlemler planlanir. Ogrencilerle olanaklar
dahilinde 6grenmis oldugu bakim uygulamalari uygulama laboratuvarinda
yaptirtlir.

-Teorik ve uygulamali derslerde almis aldig: bilgiyi analiz etme, problem ¢ézme
yetilerini kullanarak vaka/maket {izerinde uygulamali olarak dgrenmek.

-Saglik kurulusu ve saglik ekibi icerisindeki yeri ve dnemini kavramak, iletisim
ve insan iligkileri becerilerini gelistirerek uyum saglamak.

DERSIN AMACLARI

DERSIN MESLEK EGITIMIiNi Saglik teknikeri aday1 olan 6grencilerin, mesleki ¢alisma alanlarina hazirligi i¢in
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI bilgi ve beceri diizeylerinin gelistirilmesi saglanir.

-Mesleki ve bakima yonelik almis oldugu bilgiyi analiz edebilir,

-Yasliy1 degerlendirebilir, problemleri saptar, gerekli 6nlemleri alir ve problem
¢O6zme yetisini kullanir

DERSIN OGRENIM CIKTILARI -Saglik ekibini ve bu ekibin i¢indeki rollerini bilir.

-Iletisim ve insan iliskileri becerilerini kullanir ve gelistirir

-Yaslilarin ihtiyaglart dogrultusunda uygulama maketlerinde bakim uygulayarak
deneyim ve el becerisi kazanir.

Ay, F. A. (Ed.). (2021). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler.
Nobel Tip Kitabevleri.

TEMEL DERS KITABI Oztiirk, N., Balmumcu, A., & Ersungur, E. (Eds.). (2021). Evde Hasta Bakinu
Ilke ve Uygulamalari-1. Akademisyen Kitabevi.
YARDIMCI KAYNAKLAR Reed J., Clarke C., Macfarlane a. ((2015). Cev.Ed. A. Karadakovan. Yasl

Bakimi Hemsgireligi. Nobel Tip Kitabevleri.
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Sabuncu, N., Ecevit Alpar, S., Karabacak, U. Ve Ark.(2015) Hemsgirelik

Issn: 978-9944-211-16-1

Esaslari: Temel Beceriler Rehberi, 2.Baski, Istanbul Medikal Yaymncilik Isbn-

DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon Cihazi, UZEMOYS.
GERECLER
DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFTA ISLENEN KONULAR
1 Yasam Bulgular1 (Nabiz Olgiimii)
2 Yasam Bulgular1 (Solunum Olgiimii)
3 Yasam Bulgular1 (Kan Basinc1 Olgiimii)
4 fla¢ Uygulamalar1 (ilag hazirlama)
5 Ila¢ Uygulamalan (ila¢ Cizelgesi Hazirlama ve Egitimi)
6 [lag Uygulamalar1 (Oral Tedaviler)
7 flag Uygulamalar1 (Parenteral Tedaviler)
8 flag Uygulamalar1 (Serum Uygulamalar)
9 Oz Bakim Uygulamalar1
10 Inhalasyon Ilaglar1 ve Nebiil Uygulamalari
11 Dermal ilag ve Fitil Uygulamalar
12 Bos Yatak Yapimi
13 Hasta ile Yatak Yapim
14 Hastanin Taginmasi ve Mobilizasyonu
15-16 YARIYIL SONU SINAVI
NO PROGRAM CIKTISI 3 2
Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip,
! belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek. X
Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine | X
sahip olmak
3 Alapmm gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X
sahip olmak
4 Alan ile ilgili fiziksel ortami, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak
5 Halk sagligl, cevre koruma ve ig giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince X
sahip olmak
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi tiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip
7 olup problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede | X
toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve
8 kurumlart bilgilendirmek, diislincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali | X
yaklagim ile yazili ve s6zli olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 geligsmeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil
bilgisine sahip olmak.
10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigt sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki X
verebilmek
11 Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU

Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm
DERS BILGI FORMU

| DONEM | BAHAR

DERSIN KODU | 812014001

DERSIN ADI | EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI

YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi
4. 2 0 0 2 4 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) TURKCE
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
.. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev

Proje
Rapor
Diger (......... )

YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN Yok
ONKOSUL(LAR)
Evde yaslh bakim hizmeti ile ilgili tanim ve kavramlar
. . o Evde bakim ve saglik hizmetlerine iligkin mevzuatlar

DERSIN KISA ICERIGI Yasglilarda sik kargilan saglik sorunlarinda Evde Bakim
Aile saglig1 agisindan evde yagh bakiminin yeri ve 6nemi
Kurum bakimi disinda evde yash bakim hizmetlerinin de degerli ve 6nemli

DERSIN AMACLARI oldugunun vurgulanmasi v

Sik rastlanan hastaliklarda evde bakimin anahtar noktalari
Yasgliya evde hizmet sunmanin yasal sinirlarinin 6gretilmesi

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Ogrencilerin kurum disinda verilen bakim konusunda bilgi ve farkindaliklarini
gelistirmek

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Etkin yazil1 ve sozlii iletisim kurma becerisi

Grup calismas1 yapabilme becerisi

Mesleki etik ve sorumlulugu anlama

Meslegini farkli ortamlarda uygulama yetisi kazandirma

Sorunu algilama, analiz etme ve ydonetme becerisi kazandirma

Konunun 6zelligine gore secilen egitim arag ve geregleri kullanabilme becerisi

TEMEL DERS KiTABI

1.Tiirk Geriatri Dernegi Bilim Kurulu. (2018). Bu Evde Yagh Var. Nobel Tip
Kitabevi.

2.Ozmete, E., Akyar, 1.(2018). Evde Bakim, Hedef CS Yayincilik, Ankara. ISBN:
978-605-9877-61-9.

3.Kaptan, G. (2016). Geriatriye Cok Yonlii Bakis. Nobel Tip Kitabevi.
4.Deger, TB. (2023). Dezavantajli Yaslilar ve Sosyal Politika. Nobel Akademik
Yaymcilik.

YARDIMCI KAYNAKLAR

1.Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Y dnetmelik. R.G.
Tarihi:10.03.2005 R.G. Sayis1:25751

2.Saglik Bakanliginca Sunulan Evde Saglik Hizmetlerinin Uygulama Usul Ve
Esaslar1 Hakkinda Yonerge




3.Giirer, A., Cirpan, F. K., & Ozlen, N. A. (2019). Yaslh bakim hizmetleri. Saglik
Hizmetleri ve Egitimi Dergisi, 3(1), 1-6.

4.Kalinkara, V., & Kalayct, 1. (2017). Yasliya Evde Bakim Hizmeti Veren
Bireylerde Yasam Doyumu, Bakim Yiikii Ve Tikenmislik. Yasli Sorunlari
Arastirma Dergisi, 10(2), 19-39.

5.Solmaz, T., & Altay, B. (2019). Yaslilara yonelik evde bakim hizmetleri. Saglik

Akademisyenleri Dergisi, 6(2), 150-157.

DERSTE GEREKLIi ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon Cihazi, UZEMOYS.

GERECLER
DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFT | iSLENEN KONULAR
A
1 Evde Yash Bakim Hizmeti ile lgili Tanmim ve Kavramlar
2 Evde Bakim Hizmetlerinde Tarihsel Gelisim
3 Evde Bakim Hizmetlerinin Uygulamasina Iliskin Diizenlemeler
4 Tiirkiye’de Evde Bakim Hizmetlerinin Sunumuna Iliskin Yonetmelik
5 Ulkemizde Yaghlarla Ilgili Giincel Sayilar ve Yash Bakim Uygulama Modelleri
6 Diinyadan Yasli Bakimina iliskin Uygulama Ornekleri
7 Evde Saglik Hizmetlerinin Uygulamasina Iliskin Y&nerge
8 Evde Saglik Hizmetlerinin Alan Uygulamalar1
9 Evde Saglik Hizmetlerinin Uygulamasina Iliskin Sorunlar ve Céziim Onerileri
10 Yataga bagimli yash ve Evde bakimu
11 Norodejeneratif hastaliklarda Evde Bakim
12 Seker Hastaliginda Evde Bakim
13 Kronik Obstriiktiif Akciger Hastaliginda Evde Bakim
14 Kardiyovaskiiler hastaliklarda Evde Bakim
15-16 | YARIYIL SONU SINAVI
NO | PROGRAM CIKTISI 1
1 Yasli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen
ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip
olmak
3 Alanmin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip
olmak
4 Alan ile ilgili fiziksel ortam, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak X
korumak
5 Hlalk ksagllg1, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip X
olma!
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek
Saglik uygulamalarinda kargilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, X
bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alamn ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari
8 bilgilendirmek, diistincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim onerilerini kanita dayali yaklasim ile yazili
ve s0zlil olarak aktarmak.
Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine X
sahip olmak.
10 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre icinde proje ve etkinliklere katki verebilmek X
11 Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BILGI FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 812014002 DERSIN ADI | SOSYAL REHABILITASYON
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama |Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi
4, 2 0 0 2 4 | ZORUNLU ( X) SECMELI ( ) TURKCE
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. . Kisa Sinav
YARIYIL iCi Sy

Proje
Rapor
Diger (......... )

YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN Yok
ONKOSUL(LAR)

Yasliya daha saglikli bir sosyal ¢evre olusturma,
DERSIN KISA iCERIiGi Yaslinin daha aktif olmasi nasil saglanir,
Yasliya sosyal ¢cevrede kendini ifade etme yetisi kazandirma,

DERSIN AMACLARI Yaslinin sosyal hayata aktif katilimini saglayacak yontemlerin 6gretilmesi

DERSIN MESLEK EGITIMIiNi Sosyal bir varlik olan insanin, bakim gereksinimi diginda da ihtiyaglari
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI | oldugunun farkina varmak ve yasliy1 bu konuda desteklemek

Verileri analiz edebilme becerisi

Etkin sozIi iletisim kurma becerisi

DERSIN OGRENIM CIKTILARI Grup ¢aligmasi yapabilme becerisi

Mesleki etik ve sorumlulugu anlama

Konunun 6zelligine gore secgilen egitim arag ve geregleri kullanabilme becerisi

1.Dog. Dr. Giilbahar BASTUG, Yashlarda Psikolojik ve Sosyal Rehabilitasyon,
Hedef Yayincilik, 2018, Ankara, ISBN: 978-605-9877-54-1

2.Duy, B., Cingil D. (2017). Psikososyal Rehabilitasyon, Anadolu Universitesi
Yayinlari

3.0zmete E. (2018). Yaslilar i¢in Sosyal Hizmet. Hedef Yayincilik, Anakara
3.Kaythan H. (2018). Yashlar i¢in Ergoterapi. Hedef Yayincilik, Anakara
4.Yiicel D, Goniiltag B. (2018). Adli Sosyal Hizmet: Yaklasim ve Miidahale.
Nobel Yaym Dagitim.

TEMEL DERS KiTABI

1.Seker, A., & Gokhan, K. (2018). Bir Sosyal Politika Alan1 Olarak Yaslilik ve
Sosyal Hizmet Uygulamalari. Niifusbilim Dergisi, 40, 7-30.

2.Umutlu, S., & Epik, M. T. (2019). Tiirkiye’de Yash Niifus ve Sosyal Politika
Uygulamalar1. Sosyal Ve Beseri Bilimler Dergisi, 11(1), 29-43.

3.Yerli, G. (2017). Yaslilik Dénemi Ozellikleri ve Yashlara Yénelik Sosyal
Hizmetler. Journal Of International Social Research, 10(52).
http://www.ozida.gov.tr/egitim/sosyalreh.htm
http://suleymandemirel.com.tr/icerik.asp?mod=74&sid=34

YARDIMCI KAYNAKLAR




http://www.sosyalhizmetuzmani.org/yaslisorunu.htm

DERSTE GEREKLI ARAC VE

GERECLER Internet, Bilgisayar, Projeksiyon Cihazi, UZEMOYS.

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | ISLENEN KONULAR

Sosyal rehabilitasyonun tanimi ve kapsami

Sosyal rehabilitasyon uygulamalari

Yaslilarin karsilastiklar: toplumsal sorunlar

Yasglilarin gereksinimleri ve beklentileri

Cumhuriyet Oncesi ve Sonrasinda Yaslilara Yénelik Hizmetler

Ulkemizde Yagllara Sunulan Sosyal Politikalar ve Hizmet Modelleri

Yerel yonetimlerin Yaslilara Yonelik Hizmetleri

Yasglhilarin Sosyal ve Aktif Yasama Katilimi

Yagli bireye bakim verenlerin sorunlari

Yaglh ayrimcilig1

Yasli ihmal ve istismari

Saglikli yaslanma ve yasam kalitesi

Yaslilikta Psikososyal Rehabilitasyon ve Onemi

N IS I S R I B R K= BN RN AR E SR

Yaslilikta Sosyal Destek

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO | PROGRAM CIKTISI 1
1 Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
5 Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak
3 Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip olmak
4 Alani ile ilgili fiziksel ortam, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak X
korumak
5 Halk sagligi, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak
X
6 | Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek X
Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 | problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, X
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.
Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1
8 | bilgilendirmek, diislincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklagim ile yazili ve sozli
olarak aktarmak.
9 Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip X
etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.
10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre icinde proje ve etkinliklere katki verebilmek
11 | Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkisi1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 812014003 DERSIN ADI | FiZIKSEL REHABILITASYON
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama |Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DiLi
4. 2 0 0 2 4 ZORUNLU ( X) SECMELI ( ) | TURKCE
DERSIN KATEGORISi
. . Destek
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler .
Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 Y%
I. Ara Simav 1 40
II. Ara Sinav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok
Yaglilikta insan viicudunda meydana gelen fiziksel degisiklikler ve
. . o etkileyen faktorler
DERSIN KISA ICERIGI Yaslilarda emniyetle uygulanabilecek egzersizler ve uygun egzersiz
regetesinin belirlenmesi
DERSIN AMACLARI Aktif ve yaslanma siirecinde fiziksel aktivitenin 6neminin vurgulanmasi ve

yaglilar i¢in uygun egzersiz programlarinin dgretilmesi

Inaktiviteden kaynaklanan problemlerin farkinda olarak yasliyr dogru
aktivitelere yonlendirmek ve bireysel bagimsizlik diizeyini arttirici
aktiviteler planlamak

QERSIN MESLEK Eg‘;iTiMiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Verileri analiz edebilme becerisi

Grup caligmasi yapabilme becerisi

DERSIN OGRENIM CIKTILARI Mesleki etik ve sorumlulugu anlama

Konunun 6zelligine gore secilen egitim arag ve gerecleri kullanabilme
becerisi

1.Yiicel, H. (2022). Insan Sagliginda Koruyucu Yaklasimlar. Akademisyen
Kitabevi, Ankara.

2.Gencer G, GY. (2021). Yaslilarda Rehabilitasyon.Nobel Akademik
TEMEL DERS KiTABI Yaymcilik.

3.0tman S., Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler, 2015,
Pelikan Yayincilik

4.Cetin S., Yashlik ve Egzersiz, 2020, Akademisyen Kitabevi

1.Prof. Dr. Beyazova, M. Prof. Dr. Kutsal, YG. Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon 1-2, 2016, Ankara.

2.Prof. Dr. Aksoy, C. Dog. Dr. Diragoglu, D. (20111). Fiziksel
YARDIMCI KAYNAKLAR Rehabilitasyon Kanita Dayali Muayene, Degerlendirme ve Girisim, Nobel
Tip Kitapevi, 2011.Erdem, H. R., Sayan, M., Gokgoz, Z., & Ege, M. R.
(2021). Yashlarda Fiziksel Aktivite: Derleme. Yiiksek Ihtisas Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 2, 16-22.
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Dergisi, 5(2), 267-274.

3.Nejla, U. Z. U. N. (2018). Yaglilarda Diismeye Yol Agan Faktorler ve
Koruyucu Rehabilitasyon Yaklagimlari. Saglik Bilimleri ve Meslekleri

DERSTE GEREKLi ARAC VE GERECLER | Internet, Bilgisayar, Projeksiyon Cihazi, UZEMOYS..

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA ISLENEN KONULAR

Yaslanmanin Sistemler Uzerine Etkisi

Egzersizin Sistemler Uzerine Etkisi

Yashilarda Kas-Iskelet Sistemi Muayenesi- Kas

Yaslilarda Kas-Iskelet Sistemi Muayenesi- Eklem

Yaglanma ve Viicut Mekanigi

Yaglilarda Postiiral Degisiklikler ve Degerlendirilmesi

Yaslilarda Inaktivite Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Yaslanmayla Sistemlerde Meydana Gelen Degisiklikler

Yaslilarda Egzersizin Sistemler Uzerine Etkisi

Aktif, Pasif, Direngli Egzersizler Ne Zaman Nasil Yapilmalidir

Ideal Egzersiz Regetesi Hangi Egzersizleri Icermelidir

Yaslilar I¢in Giivenli Cevrenin Olusturulmasi

Yaglilarda Kullanilan Yiiriime Yardimcilart

N IS I = R BN N A R IS LS B

Yaglilarda Sik Goriilen Ayak Problemleri Ve Uygun Ayakkabi Regetesi

15-16 YARIYIL SONU SINAVI

NO

PROGRAM CIKTISI

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak

Alanmin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip olmak

Alani ile ilgili fiziksel ortamu, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak
korumak

Halk saglig1, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak

[ LS, N BN SN VS B\

Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel,
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1
bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢dziim onerilerini kanita dayali yaklagim ile yazili ve
sOzlii olarak aktarmak.

9

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri
takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.

10

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki verebilmek

11

Meslegini disg goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12

Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak

TR A A

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkisi1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BILGI FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 812014004 | DERSIN ADI | YARA BAKIMI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILi
4. D) 0 0 D) 4 ZORUNLU (X ) SECMELI( ) TURKCGE
DERSIN KATEGORISi
. . Destek
Temel Mesleki Dersler Uzmanlhk Alan Dersleri Sosyal Dersler .
Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI -
¢ Odev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok
Derinin yapis1 ve yaranin tanimi, yaralarin siniflandirilmasi, yara iyilesme
slireci, yara iyilesmesini etkileyen faktorler, basing yarasi ve koruyucu
. . R Onlemler, basing yarasi tedavisi, diyabetik ayak fizyopatolojisi, dnleme
DERSIN KISA ICERIGI stratejileri ve bakimi, yara bakiminda temel ilkeler, yardimeci teknikler
pansuman ve yara bakim iiriinleri, yanik yaralari, hasta ve bakim vericilere
egitim.
Bu derste 6grencinin kanita dayali kaynaklar, standartlar ve giincel rehberler
DERSIN AMACLARI dogrultusunda yara ve bakimini bilmesi ve bu bilgiyi bakima yansitabilecek
beceriyi kazanmasi amag¢lanmaktadir.
DERSIN MESLEK EGIiTiMIiNi Yara olusumunun énlenmesi, yara bakimi sorumlugu ve bilinciyle hareket
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI etme ve uygulama becerisi kazandirir.
Ogrenci; Yaray1 tanimlar. Yara iyilesme tiplerini, yara iyilesmesini etkileyen
DERSIN OGRENIM CIKTILARI faktorleri, yara bakiminda temel ilkeleri, yara iyilesmesinde yardimci
teknikleri bilir. Evde yara bakimi i¢in hastalara ve bakim vericilere egitim
verebilir
Baranoski S., A.Ayello E. Yara Bakimi Temelleri Uygulama Esaslar1. Ceviri
TEMEL DERS KiTABI ed. Ozgiir Albuz, Serhat Oguz
Erkal, ilhan S. (2017). Yara Bakim Hemsireligi. Alter yayincilik.
Can, A., & Sagbas, S. (2023). Yara Bakimi ve Giincel Yaklagimlar. Saglik
& Bilim 2023: Hemsirelik-1, 141.
Yilmaz, A. C. (2022). Yara Yonetiminde Hemsirelik Uygulamalar1 ve
Giincel Yaklagimlar. Akademisyen Kitabevi.
YARDIMCI KAYNAKLAR Yiiksel, M., & Bektas, H. (2020). Diyabete Bagli Kronik Komplikasyonlarin
Yonetiminde Giincel Yaklagimlar. Turkiye Klinikleri Journal Of Nursing
Sciences, 12(1).
Erkal, ilhan S. (2017). Yara Bakim Hemsireligi. Alter yayincilik
Akca Ay F.(2015). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler.
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Aktas, S. Kronik Yarada Giincel Yaklagimlar.
Http://Hdl.Handle.Net/20.500.12627/76952

. Internet, Bilgisayar, Projeksiyon Cihazi, UZEMOYS.
DERSTE GEREKLI ARAC VE GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iSLENEN KONULAR

Derinin Yapis1 ve Gorevleri

Yaranin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Yara Iyilesme Siireci

Yaranin Iyilesmesini Etkileyen faktorler

Yara Bakiminin Tarihsel Gelisimi

Yaranin Degerlendirilmesi

Yara Bakiminin Amaci ve Yara Bakiminda Temel Ilkeler

Yara Pansumani (Amaci, Cesitleri, Uygulamasi)

Yara Bakimi Urtinleri

Yara Iyilesmesinde Destek Saglayan Yontemler

Kalic1 Yara Kapatma Yontemleri

Basi Yaralari

Diyabetik Ayak Yaralari

N IS I S R I R Y B R R Y

Yanik Yaralar1

15,16 | YARIYIL SONU SINAV

NO | PROGRAM CIKTISI

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak

Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip olmak

Alan ile ilgili fiziksel ortam, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak
korumak

S ol I i O

Halk saglig1, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak

(<)} LV, 1 [N "Nu LUS T [ NS

Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

>

Saglik uygulamalarinda kargilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
7 | problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel,
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alanu ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1
8 | bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile yazili ve
sozlii olarak aktarmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri

9 takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.

10 | Toplumsal sorumluluk bilinci ile yagadigi sosyal ¢evre icinde proje ve etkinliklere katki verebilmek

11 | Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12 | Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak

slislisIlg

1:Hig Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkisi1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU

Cifteler Meslek Yiiksekokulu

Yash Bakimi Programm

DERS BiLGi FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 812014005 DERSIN ADI | SAGLIK SOSYOLOJISI
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
4. 2 0 0 2 3 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) TURKCE
DERSIN KATEGORISi
Temel Mesleki Dersler Uzmanlhik Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
1. Ara Siav 1 40
II. Ara Sinav
.. Kisa Sinav
YARIYIL iCi Odov
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) Yok

DERSIN KISA ICERIGi

Sosyoloji, Saglik sosyolojisi ile ilgili tanim ve kavramlar.
Insan, saglik ve hastalik kavramlar.

Saglik sosyolojisinde temel yaklagimlar

Kiilttir, kiiltiirel, cevresel, ekonomik degerler ve sagliga etkileri
Saglik sosyolojisi ve insan bedeni ve bedene miidahale.
Yaglilik kavramina saglik sosyolojisi perspektifinden bakis

DERSIN AMACLAR

Saglik ve hastalik kavramlarinin sosyolojik boyutlarini bilmek.
Bireylerin en temel haklarindan biri olan saglik hakkini kullanmada
karsilasilan sorunlari ¢dziimlemede yol gosterebilmek.

Saglikli bir toplum yaratmada sosyolojiden yararlanabilmek
Yaslilik kavraminin sosyolojik boyutlarini ortaya koyabilmek

DERSIN MESLEK EGIiTIiMIiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Ogrencilerin saglik, hastalik ve yaslilik olgusunu sosyolojik agidan
degerlendirebilmesi

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Saglik ve hastalik kavramlarini sosyolojik agidan degerlendirebilme
Yaslilik kavraminin sosyolojik boyutlarini bilme ve buna gore tutum ve
davranis gelisimi saglama

Etkin yazili ve sozlii iletisim kurma becerisi

Grup ¢aligmasi yapabilme becerisi

Mesleki etik ve sorumlulugu anlama

Cirhinlioglu, Z. (2021) Saglik Sosyolojisi. 9. Basim. Nobel Yayin Dagitim.

TEMEL DERS KiTABI
Acikgoz, R. (2021). Hastalik, Saglik ve Toplum: Bir Saglik Sosyolojisi
Incelemesi (Vol. 6). Dby Yayinlar:.
Ekizer, A. (2020). Saglik Sosyolojisi ve Tarihsel Gelisimi. Selguk Saglik
YARDIMCI KAYNAKLAR Dergisi, 1(1), 1-12.

Ozer, O., & Santas, F. (2019). Sosyolojik Boyutlartyla Saglik.
Sar1, O., & Atilgan, K. G. (2012). Saglik sosyolojisi: hastalik ve sagliga
iligkin kavramsal tartigsmalar. Karatay Akademi Yaynlari, 1, 19.
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DERSTE GEREKLIi ARAC VE )
GERECLER Internet, Bilgisayar, Projeksiyon Cihazi, UZEMOYS..

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA | iISLENEN KONULAR

Bir bilim olarak sosyoloji. Sosyolojinin 6teki bilim dallari ile iligkisi

Sosyolojik bakis agisi ve bize kazandirdiklari. Sosyolojik olarak diisiinmek, siradanliktan uzaklasmak

Saglik sosyolojisi ve geligimi ilgili tanim ve kavramlar

Insan kavrami, hastalik ve saglik kavramlari

Saglik sosyoloji ve Tipta sosyoloji/ tibbin sosyoloji ayrimilari

Saglik sosyolojisi :Biyomedikal yaklasim. Fonksiyonel yaklagim

Saglik sosyolojisi: Kiiltiirel yaklagim. Hasta Rolii kurami, Sosyal insa kurami

Saglik sosyolojisi: Postmodern yaklagim

Saglik sosyolojisinde Yontem anlayislari

Kiiltiir Hastalik iligkisi. Halk tibb1 ve tibbi folklor

Saglikla ilgili uluslar aras1 bildirgeler Or:Alma-Ata ,Kopenhag, Jakarta, Dubrovnik bildirgeleri

Cevre saglik iliskisi

Insan bedeni ve sosyolojik anlami nedir?

N IS I S N I R S B B R S

Bedene miidahale nedir, icerigi nedir?

15,16 YARIYIL SONU SINAVI

NO

PROGRAM CIKTISI

Yasli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen ihtiyaclar
dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak

Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamal: bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip olmak

Alan ile ilgili fiziksel ortamu, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak
korumak

Halk saglig1, ¢cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak

N[ B W]

Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda karsilagilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel,
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

T el ) e

Alan ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1
bilgilendirmek, diislincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim Onerilerini kanita dayali yaklasim ile yazili ve
sozlIl olarak aktarmak.

9

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri
takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.

10

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki verebilmek

11

Meslegini dig goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12

Kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranmak ve bu siireclere katilmak

1:Hig Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Programm

DERS BILGI FORMU
[ DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 812014006 DERSIN ADI | YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI IV
YARIYIL HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
Teorik | Uygulama | Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU DILI
4. 4 2 0 5 7 ZORUNLU ( X ) SECMELI ( ) TURKCE
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 Y%
I. Ara Sinav 1 40
II. Ara Sinav
. Kisa Sinav
YARIYIL ICI =
Odev
Proje
Rapor
Diger (Uygulama)
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR) | Yok

6. Yashida iiriner sistem ve bakimi
7. Yashda iireme sistemi ve bakimi
8. Yashda goz-kulak problemleri ve bakimi

DERSIN KISA ICERIGI 9. Yaslhda kanser, tedavi yontemleri ve bakimi1
10. Yaslhida bobrek yetmezlikleri ve bakim uygulamalari
11. Yashda agr1 ve agr1 yonetimi
. Yaghida goriilebilecek sistem hastaliklari, bakimi ve bakimmna yonelik
DERSIN AMACLARI

uygulamalarin dgretilmesi.

DERSIN MESLEK EGITIMINI
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

Bu ders 6grencilere, yasli bireylerin bazi sistemleri ve organlarinda goriilebilecek
hastaliklari, bakimi ve bakim uygulamalarimi oOgrenerek gerekli tedbirleri
alabilme becerisini kazandirir.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Yaslilarda sik goriilen hastaliklar1 ve bakim uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi
olarak yaglilarin degerlendirmesini yapabilir,

bu dogrultuda yasl ve yakinlarina egitim verebilir.

Kazanimlarini uygulama alaninda kullanarak olasi problemlerin tanilanmasi ve
gerekli 6nlemlerin alinmasi saglanir.

Bazi sistem uygulamalarina yonelik pratik yapilarak deneyim kazanilmasi
saglanir.

TEMEL DERS KIiTABI

Ed. Yiicel, H. (2022). Insan Saghiginda Koruyucu Yaklasimlar. Akademisyen
Kitabevi, Ankara.

Ay, F. A. (Ed.). (2021). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar Ve
Beceriler. Nobel Tip Kitabevleri.

Oztiirk, N., Balmumcu, A., & Ersungur, E. (Eds.). (2021). Evde Hasta Bakim1
flke Ve Uygulamalari-I. Akademisyen Kitabevi.
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Ed. Kapucu S.(2019). Geriatri Hemsireligi. Hipokrat Kitabevi

YARDIMCI KAYNAKLAR

Ed. S. Ariogul, Geriatri ve Gerontoloji Medikal&Nobel 2006

Ed. Karadakovan A, Eti Aslan F.(2017). Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim.
4. Baski. Akademisyen Kitabevi.

Ed. N.Akdemir, L.Birol (2011)., I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi. Ankara.
N.Eng I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi. Nobel T1p Kitabevleri 2014.

Altindis M. (2013). Yaslilarda Giincel Saglik Sorunlari ve Bakimu..istanbul Tip
Kitabevi

Reed J., Clarke C., Macfarlane a. ((2015). Cev.Ed. A. Karadakovan. Yagh
Bakimi Hemsireligi. Nobel Tip Kitabevleri.

Sabuncu, N., Ecevit Alpar, $., Karabacak, U. Ve Ark.(2015) Hemsirelik
Esaslari: Temel Beceriler Rehberi, 2.Baski, Istanbul Medikal Yaymcilik Isbn-

Issn: 978-9944-211-16-1

DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon Cihazi, UZEMOYS.
GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA [ iISLENEN KONULAR

Yaglida liriner sistem hastaliklar

Yaslida iiriner sistem hastaliklarinda bakim uygulamalari

Yaslida iiriner sistem ameliyatlar1 sonras1 bakim uygulamalari

Yaslida genital sistem hastaliklar

Yaslida genital sistem hastaliklarinda bakim uygulamalar

Yaslida genital sistem ameliyatlarindan sonra bakim uygulamalar1

Yaslida goz-kulak hastaliklar1

Yaslida goz-kulak hastaliklarinda bakim uygulamalari

Yaglida kanser hastaliklari

Yaslhda kanser, tedavi yontemleri ve bakimi

Yasglida bobrek yetmezlikleri

Yaslida bobrek yetmezliklerinde bakim uygulamalari

Yaglida diyaliz ve bakim uygulamalari

N Y 1Y I = Rl S BT IS IV N (R [ ST B

Yaglida agr1 ve agr1 yonetimi

15,16 | YARIYIL SONU SINAVI

NO

PROGRAM CIKTISI

Yash bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda holistik bakim verebilmek.

Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla
degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip olmak

Alaninin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima sahip olmak

oo AW

Alan ile ilgili fiziksel ortam, arag geregleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini yaparak
korumak

Halk saglig1, cevre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolii konularinda yeterli bilince sahip olmak

N[ B W] DN

Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda kargilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip olup
problemlerin ¢6ziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel,
kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alanu ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar1
bilgilendirmek, diistincelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim onerilerini kanita dayali yaklasim ile yazili ve
sozlii olarak aktarmak.

9

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri
takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.

10

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre iginde proje ve etkinliklere katki verebilmek

11

Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davraniglari ile temsil etme yetenegine sahip olmak

12

Kalite yonetimi ve siire¢lerine uygun davranmak ve bu siire¢lere katilmak

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkisi Var. 3:Tam Katkis1 Var.
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ESOGU
Cifteler Meslek Yiiksekokulu
Yash Bakimi Program

DERS BiLGI FORMU
DONEM | BAHAR
DERSIN KODU | 812014007 DERSIN ADI | MESLEKI UYGULAMALAR II
HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
YARIYIL _
Uvsul N DIL
Teorik yg;l am Laboratuvar | Kredisi | AKTS TURU i
] TURK
ZORUNLU ( X ) SECMELI
4. 0 4 0 2 4 (X) SEGMELI( ) CE
DERSIN KATEGORISI
Temel Mesleki Dersler Uzmanhk Alan Dersleri Sosyal Dersler Destek Dersleri
X
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
I. Ara Smav 1 40
II. Ara Sinav
.. Kisa Sinav
YARIYIL ICI -
Odev
Proje
Rapor
Diger (Uygulama)
YARIYIL SONU SINAVI 1 60
VARSA ONERILEN Yok
ONKOSUL(LAR)
Yaglilar; bireysel 6zellikleri, varsa hastaliklari, var olan ve olasi problemleri géz
oniine alinarak degerlendirilir. Bu dogrultuda yaslilarin/6rnek vakalarin bakim
DERSIN KISA ICERIGI ihtiya(;la.rl. /.Varolfm ve olasi sorunlart tesp"it ?di{ir, ihtiya(;.larl dogrultusunda
bakim girigimleri ve varolan sorunlarin ¢éziimiine yonelik yapilmasi gerekenler
ve olast problemlere yonelik dnlemler planlanir. Ogrencilerle olanaklar dahilinde
6grenmis oldugu bakim uygulamalar1 uygulama laboratuvarinda yaptirilir.
-Teorik ve uygulamali derslerde almis aldig1 bilgiyi analiz etme, problem ¢6zme
. yetilerini kullanarak vaka/maket {izerinde uygulamali olarak dgrenmek.
DERSIN AMACLARI

-Saglik kurulusu ve saglik ekibi icerisindeki yeri ve 6nemini kavramak, iletisim ve
insan iligkileri becerilerini gelistirerek uyum saglamak.

DERSIN MESLEK EGIiTiMINi Saglik teknikeri aday1 olan 6grencilerin, mesleki ¢aligma alanlarina hazirligi i¢in
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI | bilgi ve beceri diizeylerinin gelistirilmesi saglanr.

-Mesleki ve bakima yonelik almis oldugu bilgiyi analiz edebilir,

-Yasliy1 degerlendirebilir, problemleri saptar, gerekli 6nlemleri alir ve problem
¢Ozme yetisini kullanir

DERSIN OGRENIM CIKTILARI -Saglik ekibini ve bu ekibin igindeki rollerini bilir.

-Iletisim ve insan iliskileri becerilerini kullanir ve gelistirir

-Yaslilarin ihtiyaglar1 dogrultusunda uygulama maketlerinde bakim uygulayarak
deneyim ve el becerisi kazanir.

Ay, F. A. (Ed.). (2021). Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler.
Nobel Tip Kitabevleri.

Oztiirk, N., Balmumcu, A., & Ersungur, E. (Eds.). (2021). Evde Hasta Bakimi
Ilke ve Uygulamalari-1. Akademisyen Kitabevi.

TEMEL DERS KiTABI
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Reed J., Clarke C., Macfarlane a. ((2015). Cev.Ed. A. Karadakovan. Yash
Bakimi Hemgireligi. Nobel Tip Kitabevleri.

YARDIMCI KAYNAKLAR Sabuncu, N., Ecevit Alpar, S., Karabacak, U. Ve Ark.(2015) Hemsirelik Esaslari:
Temel Beceriler Rehberi, 2.Baski, Istanbul Medikal Yaymcilik Isbn-Issn: 978-
9944-211-16-1

DERSTE GEREKLI ARAC VE Internet, Bilgisayar, Projeksiyon Cihazi, UZEMOYS.

GERECLER
DERSIN HAFTALIK PLANI
HAFTA ISLENEN KONULAR
1 Tam idrar tetkiki alinmasi
2 Steril idrar 6rnegi alma uygulamalari
3 Uriner kateter takilmasi
4 Uriner kateterin bakimi
5 Uriner kateterin ¢ikarilmasi
6 Saatlik idrar takibi
7 Mesane irrigasyonu
8 Periton diyaliz uygulanan hastanin bakimi
9 Hemodiyaliz uygulanan hastanin bakimi
10 Urogenital sistemden ameliyat olan hastanin bakimi
11 Yaslida goz hastaliklarinda bakim uygulamalari
12 Yaslida kulak hastaliklarinda bakim uygulamalar1
13 Kanser hastasinda bakim uygulamalari
14 Terminal dénemde bakim uyulamalar
15,16 YARIYIL SONU SINAVI
NO PROGRAM CIKTISI 3 2
| Yagli bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimi ve gereksinimlerini tanimlayip, X
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda holistik bakim verebilmek.
Yagh Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla
2 degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve karsilayabilme yetisine sahip | X
olmak
3 Alanimin gerektirdigi konularda kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanarak yeterli donanima X
sahip olmak
4 Alanu ile ilgili fiziksel ortamu, arag gerecleri ve teknolojileri tanimak, kullanmak ve bakimini X
yaparak korumak
5 Halk saglig1, ¢evre koruma ve is giivenligi, enfeksiyon kontrolil konularinda yeterli bilince X
sahip olmak
6 Verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirebilmek

Saglik uygulamalarinda karsilasilan problemlerde etik karar verme bilgi ve becerisine sahip
7 olup problemlerin ¢dziimiinde, uygulamasinda, degerlendirmesinde ve bilgilendirmede X
toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahip olabilmek.

Alanu ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve
8 kurumlari bilgilendirmek, diisiincelerini ve sorunlara iligkin ¢6ziim dnerilerini kanita dayali X
yaklasim ile yazili ve sozlii olarak aktarmak.

Hayat boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olup alanindaki giincel bilimsel ve teknolojik
9 gelismeleri takip etmek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil
bilgisine sahip olmak.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadig1 sosyal ¢evre i¢inde proje ve etkinliklere katki

10 .

verebilmek
11 Meslegini dis goriiniim, tavir, tutum ve davranislari ile temsil etme yetenegine sahip olmak X
12 Kalite yonetimi ve siireglerine uygun davranmak ve bu siireglere katilmak X

1:Hi¢ Katkis1 Yok. 2:Kismen Katkis1 Var. 3:Tam Katkis1 Var.




